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Zespot Placowek Oswiatowych w Podedwérzu

Wprowadzenie
Elementem naszego zycia sg zmiany, ktore postepujg nie zawsze w dobrg strong. Coraz

czgsciej obserwowane jest zwigkszanie si¢ rdznorodnych czynnikow, oddziatujgcych

negatywnie na dzieci oraz mtodziez. W tak trudnym $wiecie uczniowie, stoja wobec wielu

trudnych wyboréw, niekiedy zmuszeni sg do podejmowania skomplikowanych dla nich

decyzji. W zwigzku z nieuksztaltowanymi hierarchiag wartos$ci, S$wiatopogladem 1

nagromadzeniem si¢ wyzej wspomnianych negatywnych czynnikow, wzrasta ilo§¢ osob, u

ktorych zauwazalne s3 pewnego rodzaju dysfunkcje w rozwoju. Koniecznym jest

podejmowanie w  Srodowisku szkolnym wieloetapowych dziatah na poziomie

profilaktycznym, ktore wspieraja uczniow w skomplikowanych sytuacjach ich zycia. Szkota

jest miejscem, ktore:

* W znaczacej cz¢sci zycia uczniow spetnia role aktywizujaca,

* w sposoOb intensywny rozwija grupy roOwiesnicze w zakresie stosunkow interpersonalnych i

spotecznych,

* ujawniajg trudnosci uczniéw, utatwia branie odpowiedzialnosci za swoje zycie, a ponadto

wyzwala dzialania, ktére temu sprzyjaja,

* ksztaltuje osobowos$¢ 1 poczucie wartosci ucznia w wyniku konfrontacji z wieloma,

* pozwala na organizacj¢ wszelkich dziatan w sposéb sprawny wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
Program profilaktyczny jest ukierunkowany na cale Srodowisko szkolne - uczniow,

rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli, a takze instytucje wspomagajace szkole w wielorakich

dziataniach: policje, specjalistow z poradni psychologiczno - pedagogicznej, komisje

przeciwdziatania alkoholizmowi, Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng, Osrodek Zdrowia.



Zespot Placowek Oswiatowych w Podedwérzu

1. Podstawa prawna
1) Konwencja o prawach dziecka Art. 33

2) Konstytucja Rzeczpospolitej. Art. 72.

3) Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

4) Kodeks postepowania cywilnego, Art. 572

5) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o Systemie Oswiaty (tj., Dz. U. z 2015, poz. 2156)

6) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

7) Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity - Dz. U. z 2014 r. poz. 382).

8) Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z
pozn. zm.)

9) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

10) Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2015
r. poz. 1390).

11) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (¢j. Dz. U. z 2016 r.
poz. 224 z pozn. zm.).

12) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tj. Dz. U. z
2016r. poz. 546).

13) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 pozn. zm.)

14) Rozporzgdzenie MEN z dnia 27 maja 2009 r. w sprawie rodzajow innych form
wychowania przedszkolnego, warunkow tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu
ich dzialania (Dz. U. z 2010 Nr 161, poz. 1080 z pozn. zm.).

15) Rozporzgdzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014r. w sprawie sposobu prowadzenia przez
publiczne przedszkola, szkoly i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2014r. poz.1170 z
pozn. zm.).

16) Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (tj. Dz. U. z 2015r. poz. 843 pozn. zm.)

17) Rozporzqdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532).

18) Rozporzqdzenie MEN z dnia 24 lipca 2015r. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015r.
poz. 1113).

19) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii.

20) Koncepcja pracy Zespotu Placowek Oswiatowych w Podedworzu na rok 2016-2017.
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2. Cele programu profilaktycznego
Na podstawie diagnozy $rodowiska szkolnego, w zwigzku z potrzebami rozwojowymi

dzieci 1 mtodziezy oraz zagrozeniami, na jakie sg narazone, okreslono nastepujace dziatania
profilaktyczne:

1) Wspomaganie prawidtowego rozwoju psychicznego.

2) Aktywizacj¢ srodowiska szkolnego w zakresie dziatan profilaktycznych.

3) Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.

4) Przeciwdzialanie przemocy i agresji.

5) Przeciwdziatanie cyberprzemocy.

6) Ksztattowanie umiej¢tnosci zachowan w zwigzku ze zdrowym stylem zycia 1 jego
promocja.

7) Profilaktyke uzaleznien.

8) Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania.

9) Zapewnienie miodziezy pomocy wychowawczej i terapeutyczne;.

3. Potrzeby rozwojowe uczniow
Bardzo istotng role w procesie psychospotecznego rozwoju u dziecka odgrywa

zaspokajanie jego potrzeb. Sg one czynnikiem regulujacym dzialania 1 zrédiem, z ktorego
dziecko czerpie, podczas podejmowania najrozniejszych form aktywnosci. Potrzeby
niezaspokojone sg przyczyna frustracji, a takze zaburzen zachowania, co pocigga za sobg
problemy wychowawcze 1 sprzyja nieprzystosowaniu spotecznemu.

Ochrona dziecka przed uzaleznieniami musi by¢ zainicjowana mozliwie najwcze$niej,
natomiast proces wychowania powinien uwzglgdnia¢ jego potrzeby indywidualne, ktérych
zapewnienie bedzie miato wplyw na ksztattowanie pewnych cech, takich jak: samodzielnos¢,
pewnos¢ siebie, zaradno$¢ zyciowa, ktore przyczynig si¢ do zréwnowazonego rozwoju
psychicznego 1 zaowocuje w przyszioSci asertywng postawg wobec roznorodnym
uzaleznieniom.

Potrzeby rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Potrzeby: Problemy, wynikajace z niezapewnienia
potrzeb:
v’ bliskosci, +» sktonnosci auto- i agresywne,
v’ bezpieczenstwa, +» sktonnosci do izolacji i unikania kontaktow
v' akceptacji i przynaleznosci do grupy, z otoczeniem.
v' samodzielnego dzialania, +¢ tendencje do zachowan aspotecznych,
v" na$ladowania pozytywnych wzorcow, +¢ brak pewnosci siebie,
v’ poznawania i estetyKki, +* nadmierna nie$miato$¢,
v" kontaktu naocznego z wytworami kultury, ++ zachowania nerwicowe, przyjmujace forme
v nowych przezy¢. nieuzasadnionych obaw i lekow,
+¢ rozkapryszenie
+¢ sktonnosci do dominacji.

Potrzeby rozwojowe uczniow Szkoly Podstawowej i Gimnazjum

Problemy, wynikajace z niezapewnienia

Potrzeby: potrzeb:

v’ samoakceptacji, ¢ okresu dojrzewania,
v’ przekazania rzetelnych informacji na temat| < biologiczne, np. zmiany w wygladzie,
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Problemy, wynikajace z niezapewnienia

Potrzeby: potrzeb:

dojrzewania, ¢ spoleczne, np. klopoty w kontaktach

v’ poczucia bezpieczenstwa i wlasnej warto$ci. | interpersonalnych,

niepokdj.

v konstruktywnych wzorcow, % staby system kontroli wewngtrznej,

v' autonomii i samodzielnosci.

ryzykownych.
v’ radzenia sobie w trudnych, stresujgcych | Problemy zwigzane z:
sytuacjach, +» niska tolerancja na frustracje,
v’ samo- i akceptacji. ¢ problemy adaptacyjne.

Dzialania skierowane ku uczniom

Szkota wspierajac wszechstronny rozwdj ucznia zachowuje wtasciwe proporcje miedzy
wiedzg, umiejetnosciami 1 wychowaniem. Konieczny jest odpowiedni dobér celow, zwigzany
z zakresem wiedzy, warto$ciami 1 podejmowanymi dziataniami.

W zdobywaniu wiedzy dazenia sq nakierowane na to, aby mlody czlowiek posiadl wiedze
o:

a) radzeniu sobie w sytuacjach trudnych,

b) tym, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami,

c¢) skutecznych sposobach radzenia sobie z lekami, ktore wynikaja z interakcji zachodzacych
pomiedzy rowiesnikami, a takze o problemach natury osobistej,

d) srodkach odurzajacych i ich wplywie na stan psychofizyczny, a takze wplywie tych
srodkow na dziatanie poszczegdlnych ukladow: krazenia, oddechowego nerwowego i
rozrodczego,

e) problematyce uzaleznieh w spoteczenstwie, a takze bezposrednim ich wplywie na stan i
funkcjonowanie rodziny,

f) podstawowych przepisach prawnych, zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,

g) dzialaniu 1 wptywie srodkow masowego przekazu na zachowanie cztowieka, w kontekscie
mtodziezy 1 dzieci,

h) lokalnych problemach uzaleznien oraz placéwkach, ktore pomagajg zwalcza¢ ten problem,

1) kosztach uzaleznien spotecznych,

J) znajomosci przepisdw 1 podstawach prawnych zwigzanych z zazywaniem S$rodkow
odurzajacych 1 konsekwencjach ich zazywania.

Uczen musi posiada¢ §wiadomos$¢ ponoszenia odpowiedzialnoS$ci za siebie i innych tj.:

a) zna¢ 1 przestrzega¢ zasad, norm postgpowania, ktore obowigzujg na terenie szkoty 1 w
spoteczenstwie,

b) by¢ swiadomym odpowiedzialnosci za tworzenie i1 zachowanie §rodowiska wolnego od
srodkoéw odurzajacych,

c) akceptowac zasade nietolerancji dla uzywania srodkow psychoaktywnych,

d) aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach, organizowanych i1 sponsorowanych przez szkot¢ -
zawody sportowe, spotkania towarzyskie, imprezy rekreacyjno-rozrywkowe-, ktore propaguja
wolnos¢ od srodkdéw uzalezniajacych,

¢ psychiczne, np. duze napigcie wewnetrzne,

% podejmowanie dzialah nieprzemy$lanych i
y y
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e) posiada¢ 1 rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci - akceptowa¢ naturalne i jednocze$nie
pozytywne aspekty wlasnego dojrzewania i rozwoju,
f) posiada¢ swiadomos$¢ uspoteczniania sig.

4. Diagnoza problemow dzieci i mlodziezy

odbywa sie na podstawie:

a) rozmow, kierowanych w przedszkolu i klasach I-1II szkoty podstawowej,

b) ankiet skierowanych do: uczniow w klasach IV-VI szkoty podstawowej 1 w klasach I-III
gimnazjum, rodzicOw, nauczycieli, obserwacji zachowan uczniow,

c¢) analizy frekwencji w dziennikach lekcyjnych, rodzicéw na zebraniach,

d) rozméw z Wychowawcami klas, Policja, Pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznej, Pielggniarka szkolng, Kuratorem, Psychologiem.

Analizujac zagrozenia uwzgledniono sytuacje spoteczng wsrdd uczniow 1 rodzicow, ktora
wynika z sytuacji gospodarki Gminy Podedworze. Zaliczono do niej nastepujace obszary
problemowe takie, jak:

- bezrobocie, bieda, marginalizacja, eurosieroctwo,

- zanizona samoocena dzieci,

- problemy rodzicow, po utracie miejsca zatrudnienia.

W zwigzku z wyzej przytaczanymi argumentami do ucznidw, ktérzy objeci sg wysokim
ryzykiem réznego rodzaju dysfunkcji, zaliczani s ci:

a) w domach ktoérych sytuacja materialna jest skomplikowana lub bardzo trudna ,

b) ktorych rodziny sg niepetne lub rozbite,

c¢) ktorzy sa eurosierotami,

d) ktorzy powtarzajg klasg,

e) ktorych rodziny borykajg si¢ z problemem uzaleznien lub przemocy.
W Zespole Placowek Oswiatowych w Podedworzu zostaly okreSlone nastepujace
wytyczne w zakresie dzialan profilaktycznych, zapobiegajacym wystepowaniu
problemow:

a) przeciwdzialanie agresji,

b) zapewnienie bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia,

c¢) kreatywne spedzanie wolnego czasu uczniow,

d) ksztaltowanie wlasciwych postaw,

e) asertywnos¢, kultura bycia 1 wypowiedzi,

f) dyscyplina i kultura jezyka,

g) przeciwdziatanie cyberprzemocy,

h) odpowiednia motywacja do nauki,

1) ukierunkowanie na potrzeby edukacyjne uczniow,

J) profilaktyka uzaleznien.
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5. Plan realizacji dzialan profilaktycznych

Dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy

Zadania

Formy realizacji

1.Profilaktyka
dydaktyczno-
wychowawcza

1) Kierowanie uczniow na badania do PPPP.

2) Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia dodatkowe, zajecia
wyrownawcze, rewalidacyjne, zajecia w swietlicy szkolnej)
3) Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia W kotach

zainteresowan.

4) Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych
przez instytucje wspierajace szkote.

5) Objecie uczniéw z dysfunkcjami opieka.

2. Zapoznanie

1) Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO,

uczniow z Programem Wychowawczym, Programem Profilaktycznym.
obowigzujacymi

regulaminami

3. Tworzenie 1) Dyzury nauczycieli na korytarzach, w szatni, na boiskach.
bezpiecznego, 2) Ankietowanie §rodowiska szkolnego na temat bezpieczenstwa i zagrozen
wolnego od w szkole.

uzaleznien 3)Organizowanie spotkan z funkcjonariuszem do spraw nieletnich 1 ruchu
srodowiska drogowego.

wychowawczego |4)Informowanie o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow.
szkoty. 5)Lekcje ,,Jak radzi¢ sobie z przemocg i agresja”.

6)Zapoznanie ucznidow z punktami statutu dotyczacymi zakazu uzywania
srodkoéw uzalezniajacych 1 opuszczania szkoly podczas zaje¢ lekcyjnych 1
pozalekcyjnych.

7)Szkolenia na karte rowerowa.

8)Wspotpraca z Policjg w zakresie przeciwdzialania przemocy,
cyberprzemocy 1 in.

9) Przeprowadzenie zaje¢ i spotkan na temat bezpiecznych zabaw.

Dzialania skierowane do dzieci w przedszkolu
1. Realizacja programu — profilaktyka zdrowia sktadajacego si¢ z zaje¢ dydaktycznych:
- Co to jest zdrowie?

- Od czego zalezy nasze zdrowie ?
- Jaki wplyw ma na nasze zdrowie to co jemy?

- Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?
- Jak zachowa¢ zdrowe z¢by- co im szkodzi?
- Co robi¢, aby nie chorowac ?
2. Tematy zaje¢¢ realizowane w ramach tematu kompleksowego: ,,Poznajemy zasady ruchu

drogowego™:

- zapoznanie z zasadami wlasciwego przechodzenia przez jezdni¢ oraz prawidlowego

poruszania si¢ w parach podczas spaceréw,
- zapoznanie z zasadami dziatania sygnalizacji $wietlne;.
- wycieczka w poblize przedszkola — poznanie znaku ,,Przejscie dla pieszych” 1,,Zebry ,,.
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Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow klas I-II1 szkoly podstawowej:
Gtowne zadania do realizacji to:

a)
b)
©)
d)
e)

poznanie uczniow,

integracja zespotu klasowego oraz zespotu rodzicow,
wypracowanie form wspotpracy z rodzicami,
promocja zdrowego stylu zycia,

profilaktyka zachowan agresywnych.

Zadania

Formy realizacji

1. Integracja zespotu klasowego

1) Gry i zabawy integracyjne,
2) Organizowanie uroczysto$ci i imprez klasowych, wycieczek,
ognisk wspolnych spotkan w szkole oraz poza nia.

2. Poznajemy swoje uczucia

1) Zajecia integracyjne, odgrywanie rél
2) Ekspresja plastyczna

3.Umiejetno$¢ radzenia sobie
zlo$ciag agresja i przemocg oraz
sytuacjach trudnych

V4s
Wi

1) ,,Rozwigzujemy trudne sytuacje w klasie (scenki dramowe, gry i
zabawy, pogadanki na temat scenek i rzeczywistych sytuacji),

2) Spotkania z policjantem na temat ,Zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole i poza nig”

4. Promowanie zdrowego stylu zycia

1) Realizacja programu edukacji antynikotynowej ,,Czyste
powietrze wokot nas”

2) Pogadanki na temat szkodliwos$ci dymu nikotynowego

3) Pogadanki nt. roli i zasad przestrzegania higieny osobistej, filmy
edukacyjne.

4) Dostosowanie wielkosci krzeset i stolikbw do wysokosci
uczniow

5) Organizacja Dnia Sportu

uczniow

5.Zagospodarowanie czasu wolnego

1) Dodatkowe zajecia pozalekcyjne, $wietlica
2) Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne

Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow klas IV-VI szkoly podstawowe;j:
Gtowne zadania do realizacji to:

a) stworzenie przyjaznej atmosfery w szkole,
b) promocja zdrowego stylu zycia,
c) profilaktyka zachowan agresywnych.

Zadania

Formy realizacji

1. Ksztattowanie wiasciwych postaw
spotecznych.

1) Zajecia dotyczace praw i obowiazkéw ucznia

2) Zajecia ,, Asertywnos¢ jako postawa, dzigki ktérej mozemy zachowac
sSWo0ja tozsamos¢ 1 poczucie wlasnej wartosci”

3) Pogadanka ,, Jak radzi¢ sobie ze stresem”

2. Umiejetno$¢ radzenia sobie ze
zlo$cig agresja 1 przemoca oraz w
sytuacjach trudnych

1) Lekcje wychowawcze ,, Jak radzi¢ sobie z przemoca, agresja i zloscig”
»»Radzenie sobie z przykrymi emocjami, sposoby opanowywania emocji”

3. Promocja zdrowia

1) Przeprowadzanie lekcji na temat uzaleznien

2) Realizacja programu profilaktycznego "Trzymaj forme”

3) Spotkania z policja na temat negatywnych skutkoéw spozywania alkoholu
1 zazywania narkotykoéw

4) Poradnictwo z zakresu pomocy i wsparcia w walce z natogiem.

4. Zagospodarowanie czasu wolnego
uczniow

1) Kola zainteresowan

2) Zajegcia dodatkowe

3) SKS

4) Swietlica

5) Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne
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Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow gimnazjum:
Gltowne zadania do realizacji w gimnazjum to:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

poznanie uczniow,

profilaktyka uzaleznien,

pierwszej decyzji zawodowe;.

integracja zespotu klasowego oraz zespotu rodzicow,
wypracowanie form wspotpracy z rodzicami,

profilaktyka zachowan agresywnych
podejmowanie przez miodziez decyzji o wyborze kierunku swojego ksztatcenia, czyli

Zadania

Formy realizacji

1. Przeciwdzialanie sytuacjom stresowym.

Zajecia integracyjno — adaptacyjne.

2. Ksztattowanie i wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci, budowanie postaw
empatii i zaufania.

Organizowanie imprez klasowych w celu blizszego poznania si¢ (Wy-
cieczki, dyskoteki Andrzejki, Mikotajki).

3. Zintegrowanie zespotu klasowego.

Godziny wychowawcze o zainteresowaniach uczniow.

4. Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci
radzenia sobie z presja rowiesnikow.

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnos$ci, radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych.

5. Ksztaltowanie umiejetno$ci pracy w
grupie.

Zajecia z zakresu: komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, budowanie
zaufania do innych, poszanowania odmiennosci.

6. Ksztaltowanie asertywnych postaw
wobec $rodkéw uzalezniajacych poprzez
sztuke odmawiania i wzajemne wsparcie.

- Realizacja na godzinach wychowawczych tematéw o systemie
wartos$ci, ksztaltowaniu charakteru.
- Konkursy, filmy i ich omawianie.

7. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu
siebie  poprzez poznawanie swoich
mocnych stron oraz docenianie wlasnych
sukcesow

- Organizowanie kol  zainteresowan umozliwiajacych uczniom
rozwijanie talentdw, umiejegtnosci, uzdolnien.
- Promowanie sukcesow mlodziezy (artystycznych, naukowych,

sportowych) poprzez nagrody, pochwaty.

8. Uswiadamianie mlodziezy zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami.

- Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na wszystkich zajeciach i
przedmiotach.

- Projekcje filmow o tematyce profilaktyczne;j.

- Organizacja i udziat uczniéw w konkursach wiedzy.

- Przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczacych akcji: Dzien bez
papierosa, Swiatowy dzien walki z AIDS, itp.

9.Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych, za podejmowane decyzje i
zachowania.

- Godziny wychowawcze dotyczace wiasciwych wyborow.
- Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych.

10.Szerzenie wsrod mtodziezy znajomosci
prawa i wyrabianie nawyku poszanowania

go.

- Godziny wychowawcze i Spotkania z Policjantem, Kuratorem,
dotyczace obowigzkdéw ucznia i odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie.

11.Ksztaltowanie
wobec uzaleznien.

wlasciwych  postaw

- Godziny wychowawcze na temat spotecznych i zdrowotnych skutkow
uzaleznien.
- Filmy o uzaleznieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych.

12.Przygotowanie uczniow do wyboru
szkoty ponadgimnazjalne;j.

- Warsztaty zawodoznawcze prowadzone przez wychowawce.
- Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie
ponadgimnazjalnym
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Dzialania alternatywne
Zajecia dodatkowe przeznaczone dla uczniow, ktorzy wykazuja cheé poszerzenia
swoich wiadomosci 1 umiejgtnosci.

Zadania Formy realizacji

1. Praca w organizacjach - Dziatalno$¢ Samorzadu uczniowskiego

dziatajacych w szkole

2. Zajecia sportowe - Dziatania Ludowo-Uczniowskiego Klubu Sportowego

3. Promocja zdrowego stylu zyciana | - Konkursy dotyczace zdrowia np. szkodliwosci alkoholu, nikotyny,
plaszczyznie psychofizycznej konkurs wiedzy o AIDS, wiedzy o cyberprzemocy i uzaleznieniach od

srodkéw masowego przekazu.

- Spotkania z pielegniarka i pogadanki na temat choréb i higieny,
- Filmy, zwiagzane z zagrozeniami cywilizayjnymi,

- Realizacja programu ,, Trzymaj forme¢”,

- Realizacja programu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

4. Zajecia pozalekcyjne - zajgcia - dydaktyczno-wyréwnawcze (praca z uczniem, posiadajagcym
trudno$ci),

- zajgcia korekcyjno - kompensacyjne,

- kolka, stuzace poszerzeniu wiedzy i zainteresowan ucznia,

- zajgcia, przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego,

- chor szkolny,

- zajecia z zakresu ksztaltowania kompetencji jezykowych,

- zajecia sportowe - SKS,

5. Organizacja imprez - Wyjscia i wyjazdy na spektakle filmowe,
- Wycieczki klasowe,

- Dyskoteki szkolne,

- Sprzatanie Swiata,

- Bal Gimnazjalisty

- Organizacja Dnia Wiosny,

6. Organizacja olimpiad, konkurséw | - Udzial w zawodach sportowych,

i zawodow - Udzial w konkursach przedmiotowych,

- Udzial w konkursach pozaszkolnych,

- Udzial w olimpiadach przedmiotowych na etapie szkolnym
pozaszkolnym.

i

Spodziewane efekty, podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki
Zmiany w postawach, wiedzy 1 zachowaniu:

a) ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia,

b) nabywanie wiedzy o szkodliwos$ci uzywek,

¢) nabywanie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w
cyberprzestrzeni,

d) zdobywanie wiedzy na temat konsekwencji prawnych 1 spotecznych, zwigzanych z
uzaleznieniami - m.in.: uzywki, Interenet,

e) umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg 1 uzaleznieniami,

f) umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania si¢ oraz postrzegania i rozumienia ludzi,

g) umiejetne dokonywanie wtasciwych 1 sensownych wyborow w zyciu.

W przypadku negatywnych 1 aspotecznych zachowan wychowawca lub Dyrektor szkotly
podejmujg dziatania zmierzajace do ich wyeliminowania:

a) podejmuja nieustanne rozmowy/konsultacje z uczniem, rodzicami, a gdy wymaga tego
sytuacja kierujg sprawe do odpowiednich instytucji,

b) obejmujg opieka ucznidow znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej,
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¢) systematycznie wspdlpracujg z Policja, Poradnig, Sagdem dla Nieletnich,

d) sprawuja opieke nad
Psychologiczno- Pedagogiczne;.

uczniami posiadajgcymi opinie 1 orzeczenia z Poradni

Dzialania skierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

1. Informowanie rodzicow o pracach
szkoty.

- Zapoznanie ze Statutem Szkoly i WSO, Programem Wychowawczym,
Programem Profilaktycznym, regulaminami organizacyjnymi.

- Informowanie o formach pomocy socjalnej organizowanych w szkole
i poza nia,

2. Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu  dziecka w
szkole.

- Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach z
rodzicami.

- Indywidualne spotkania z wychowawca.

- Pisma informujace o wynikach w nauce.

3. Wspdlpraca z rodzicami.

- Pomoc rodzicéw przy organizacji imprez szkolnych.
- Systematyczna wspotpraca z Radg Rodzicow.

6. Ewaluacja programu

Pod koniec kazdego roku szkolnego przeprowadzana jest ewaluacja programu profilaktyki,

ktora uwzglednia opinie ucznidow, rodzicow, nauczycieli 1 Dyrektora. Wszelkiego rodzaju
braki sg eliminowane na zasadzie modyfikacji programu.
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