Pliki muzyki

Zestaw | - Cwiczenia emisyjne

Pa, pa, pa, pam, pam, pam
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pa, pa, pa, pa, pam, pam, pam

Na co zwracamy uwage:
e pa - przy wymawianiu sylaby nisko opuszczamy brode;
— mocno akcentujemy p (praca nad ustami);
e pam — mi¢kko taczymy usta na dlugim mmm;
—nadzwieczniamy calg glowe.
Czego unikamy:
e zamknigtej buzi, zaci$nigtych ust;
e w tym ¢wiczeniu niezwykle wazne sg luzne wargi i swobodnie opadajaca
dolna czg$¢ twarzy.

Lustro, lustereczko
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Iu - stro, 1lu - stro, lu-ste-re - czko

Na co zwracamy uwage:

e lu - uktadamy usta w dtugg tubke, tzw. dzidbek;

e stro — energicznie wymawiamy sylabe z duzym naciskiem na gtoski s, t

(uderzane w gorne zgby) 1 ,,geste” rrrr;

e 0 —Wymawiamy W tej samej pozycji, co sylabe lu.

e |ustereczko — wyraznie Spiewamy melizmatyczne lu-ste — ree — czko
Czego unikamy:

e $piewania z nieruchoma twarza.
Cwiczenia pomocnicze: powiedz: tuba, lustro, tuba, lustro...

powiedz: lulo, lulo, luuo...
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Pitka, piteczka
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pit - ka, pit - ka pi - I - czka

Na co zwracamy uwage:
e pi — mocno akcentujemy sylabe pi;
— usta rozchylajg si¢ do géry i do dotu, pokazujemy zeby;
* I — usta §wiadomie spotykaja si¢ na k;
* czka — mocno ,,czkamy” — pracuje przepona;
Czego unikamy:
e zamknigtej buzi, zaci$nigtych ust.
Cwiczenia pomocnicze: powiedz: Hyka, Hyka, piitka — wymawiamy
melodyjnie z gory na dot.
* Na ostatniej glosce a opuszczamy brode.

Para, parapecik
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pa - ra, pa - ra, pa-ra-pe - cik
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Na co zwracamy uwage:
e pa— mocne, sprezyste Usta, przy wymawianiu gloski a usta powinny by¢
szeroko otwarte;
e ra-—wymawiamy ,.geste” rrra;
e cik—wypowiadamy t¢ sylabe bardzo mocno z naciskiem na k, ktore
Swietnie napreza przepone.
e parapecik — wyraznie Spiewamy melizmatyczne pe —e — cik
Czego unikamy:
* Wysoko uniesionej 1 nieruchomej dolnej szczeki,
* rozplaszczania ust na boki przy wymawianiu aaa (gtoske a utrzymujemy w
tym samym waskim utozeniu ust , jak poczatkowe pa);
Cwiczenia pomocnicze: potdz palec na brodzie i pomoz jej nisko opadaé;
* powiedz: p, zamknij usta i przez chwile nie wypuszczaj powietrza, po
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czym wystrzel strumien powietrza na glosce aaa; chwilowe zatrzymanie
powietrza w smieszny dla dzieci sposdb pobudza prace catego brzucha.

Karo, Karolina

Ka - ro, Ka - ro, Ka-ro-1li - na

Na co zwracamy uwage:
e ka-— przy wymawianiu sylaby ka utrzymujemy napiety brzuch;
e 0 —wymawiamy ,,geste” rrro;
e 0 — usta powinny by¢ okragte, uktadamy je jak podczas wymawiania
wyrazu Ola;
o [i— usta zwieramy w waskie lii, w tej samej pozycji, Co rrro; wazne,
zeby usta rozchyla¢ do gory i do dotu (nie ptasko na boki).
e na-— nnna, opuszczamy brode.
Czego unikamy:
e migkkiego wymawiania glosek;
e staramy si¢ zaakcentowaé poczatek na sylabie ka, ktéra stanowi punkt
wyjscia do catego ¢wiczenia.
Cwiczenia pomocnicze: pot6z obie dlonie na brzuchu i za kazdym razem —
wymawiajac sylabe ka — delikatnie wepchnij dtonie do srodka brzucha.
Wypracowujemy w ten sposob dobre, techniczne nawyki.

Cukier, cukiereczek
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cu-kier, cu-kier, cu-kie-re - czek

Na co zwracamy uwage:
e Cu— uktadamy usta w tubke, w tzw. dtugi dziébek;
e kier —napinamy przepone przy wymawianiu sylaby kierrrr oraz
»gestej” gtoski rrr;
e wazna jest wyrazna zmiana mimiki twarzy: dhugie cuuu i ,,uémiechnicte
kierrrr.
Czego unikamy:
e nieruchomej twarzy;
Cwiczenia pomocnicze: powiedz: cuukinniaa — usta tworza dhugi dzidbek,
nastepnie uktadajg si¢ w szeroki usmiech i opadajg na ostatniej sylabie.
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