7. Zaci$nij zeby, usta stulone w dziubek staraj sig przesungc na przemian w strong lewego i praweg -
ucha.

8. Zamknij usta. W przestrzeni migdzy wewnetrzng strong warg i zgbami zataczaj jezykiem okregi
kilka razy w jedna i kilka w druga strone.

9. Otworz usta. Zataczaj okregi jak najmocniej wysunietym jezykiem, tym razem po zewnetrznej stro-
nie warg - kilka razy w jedna i druga strone.

10.Przy lekko rozchylonych ustach bardzo szybko przeprowadzaj koniuszek jezyka z jednego kacika ust
w drugi. Cwiczenie to mozna wykonywac réwniez bardzo powoli ( jest wiedy jeszcze trudniejsze).

v .

Cwiczenia gtosowe

1. Nasladuj warkot silnika motocyklowego na réznych wysokoéciach dzwigku. Najpierw uzywaj jedy-
nie warg, potem jezyka, na koniec warg i jezyka. Na koniec warto parsknac!

2 Kilkakrotnie jak najgtosniej przeciagle cmoknij.

3 Kitka razy szeroko otwoérz i zamknij usta, ukladajac je w pozydji poszczegdinych samoglosek - ,a”

Lt

b0, U LeY 10,y tym razem r6b to gtosno.

esse, issi, yssy”. Wybierz sobie rézne spéigtoskii lacz je z samogtoskami wediug powyzszego wzoru.
Kazda gtoska musi by¢ styszalnal

4. Glogno i wyraZnie wypowiadaj pofczenia: ,abba, obbo, ubbu, ebbe, ibbj{_,_gbblf;,‘,_ggsva_&gsgg,‘yssu,

50w réznym tempie wypowiedz: «da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta” «di-ti-zi-si-dzi’, ,zia-sia-dzia-cia-nia”, ~ga-
ka-ha-cha’, ,gia-kia-hia-chia"”

6. W réznym tempie powiedz: ,brim, bram, bram, bram, brom’, ,trim, tram, tram, tram, trom” JKrim,
kram, kram, kram, krom” itd.

Cwiczenia na dobra dykeje

A teraz to, co najbardziej kojarzy sie wszystkim z dobrg dykcjg - zdania, ktére niewprawionym mogg
zawigza€ jezyk na supet.

Wszystkie wyrazy wymawiaj powoli | bardzo wyraznie. Patrz uwaznie w lusterko i zwracaj szczegding
uwage na symetrig ust. Kiedy opanujesz nawet najtrudniejsze ¢wiczenia, mozesz sobie pocwiczy¢ ich
interpretacje: zdziw sig, nakrzycz na kogos, wyznaj komu$ mitosé, uzywajac nizej zamieszczonych zdan.
Wartoscig tych tekstéw jest ich przydatnos¢ w procesie osiggania zamierzonych celéw. Wartoéé literacka
nie jest kryterium. 45

- Moja mita mamo.

+ Mam matg maskotke.

= Nie marszcz czola.

+ Zmiazdz dzdsownice.

*  Pocztmistrz z Tczewa.

= Koszt poczt w Tezewie.

»  Zczeskich strzech szlo Czechéw trzech, gdy nadszedt zmierzch, pierwszego w lesie zagryzt zwierz,
bez sladu drugi w gaszczach sczezt, a tylko trzeci z Czechéw trzech osiggnat marzen kres.




