Roz$piewanka

1. Cwiczenia artykulacyine:

a) na usta: wymawiamy ,,oux”; oblizujemy; robimy tzw. rurke, przesuwamy ja
w prawo i lewo; robimy ,,dziébek” i cmokamy; zaciskamy wargi; cmokamy.
b) na jezyk: liczymy jezykiem zeby od srodka i na zewnatrz; jezykiem staramy
sie dotknaé brody a nastepnie nosa; klaskamy; wymawiamy ,,wrr”, ,,bp”, ,,pt”,
»PS” -

c) na jezyczek: ziewamy z zamknigtymi ustami.

d) na zuchwe: wyciagamy zuchwe jak najdalej, a nastgpnie chowamy jak
najglebiej; klapiemy; krecimy zuchwa; rozmasowujemy miejsce na styku
zuchwy (przed uszami).

2. Cwiczenia fonacyine:

a) na jednej nucie $piewamy: ,,moja mama ma”, ,,ara, oro, ere”, ,,ta tapeta tu,
tamta tapeta tam”.

b) spiewamy tekst: ,,moja mama (do) miele, miele (re), miele (mi), miele (re)
mak (do). :

¢) $piewamy na (do-la-fa) tekst: ,,rano niz, zachmurzenie duze, mozliwe burze.”
d) $§piewamy game przy pomocy tekstu: ,,najpierw trzeba wej$¢ na schody, zeby
dosta¢ od nas lody” lub ,,stofice wschodzi coraz wyzej, a zachodzi coraz nizej”
(najlepiej ¢wiczenie to potaczy¢ z wstawaniem i siadaniem np. storice wschodzi
coraz wyzej (stopniowo siadamy), a zachodzi coraz nizej (wstajemy) (fatwiej
woOwczas osiggamy czystos¢ intonacji).

e) $piewamy mormorando lub na spéigloske ,,j” piosenke: ,,Kotek” Iub ,,Polka
fasolka”.




