INSTRUKCJA DLA OSOB OBJETYCH KWARANTANNA
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ZBIOROWA

Istnieje bezwzgledny zakaz opuszczania miejsca kwarantanny.

Nalezy dba¢ o zachowanie czystosci. Powierzchnie (np. stoly, krzesta,
porecze tézek, klamki) i przedmioty (np. telefon, czajnik) nalezy regularnie
czysci¢ srodkami dezynfekujacymi.

Nalezy unikaC spotykania sie z innymi osobami znajdujgcymi sie w miejscu
kwarantanny, a jesli to niemozliwe — zachowaé bezpieczny odstep wynoszgcy
1-1,5m.

W czasie kwarantanny nalezy przestrzegaé zasad higieny (unika¢ dotykania
oczu, nosa i ust; zakrywa¢ zgieciem tokcia lub chusteczkg usta i nos
podczas kaszlu lub kichania).

Nalezy regularnie my¢ rece — zgodnie z instrukcja mycia rak.

Nalezy prowadzi¢c samoobserwacje — codzienny pomiar temperatury
i Swiadome zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia, w tym wystepowanie
objawéw grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel).
Termometr przed uzyciem i po uzyciu nalezy zdezynfekowaé ptynem
do dezynfekcji dostepnym w miejscu kwarantanny.

W przypadku zaobserwowania u siebie takich objawow jak: gorgczka, kaszel,
dusznosé¢ i problemy z oddychaniem nalezy bezzwfocznie, telefonicznie
powiadomié Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Parczewie
— kontakt w godzinach urzedowania 7.30 — 15.05 : tel. 83 354-23-29, tel. kom.
alarmowe 517 641 926 oraz 512 256 623

Positki bedg dostarczane do miejsca kwarantanny w ustalonych godzinach
i w ustalony sposob pobierania pozywienia.

Ze wzgledu na podwyzszone zagrozenie epidemiologiczne, odpady nalezy
zbiera¢ do opakowania wewnetrznego ztozonego z przeznaczonego na odpady
worka jednorazowego uzycia, ktéry po wypetieniu i zamknieciu jest
umieszczany w drugim worku.

W  sprawach biezgcych nalezy skontaktowa¢ sie telefonicznie
z przedstawicielem Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Parczewie tel. 83 355 16 54 w godz. 7.30 — 15.30.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi mandat karny w wysokosci 5 tys. zt




