
RELIGIA KLASA III 

ZADANIE 1. 
Temat: Żal za grzechy drogą powrotu do Boga.  
 
Pamiętając o przygotowaniach do przyjęcia Pana Jezusa po raz pierwszy do swojego serca, w 
związku z czym kontynuujemy nasze przygotowania do pierwszej spowiedzi. Wiemy już na 
czym polega i kiedy jest doskonały żal za grzechy – gdy wypływa z miłości do Boga i prowadzi 
do postanowienia poprawy.  
Przypomnijcie sobie historię syna marnotrawnego, jego drogę  poprawy – nawrócenia. 
Nazwanie swoich złych uczynków (nieposłuszeństwo względem rodzica) i żal za popełnione 
zło.  
Wykonaj polecenia w zeszycie ćwiczeń na stronie 69 i zapamiętaj: co to jest ŻAL ZA GRZECHY, 
Przypomnij sobie treść Aktu żalu.  
 
ZADANIE 2. 
Temat: Mocne postanowienie poprawy drogą powrotu do Boga. 
 
Z wcześniejszych tematów, które wspólnie omawialiśmy rozumiesz, że żal i mocne 
postanowienie poprawy są koniecznym warunkiem dobrej spowiedzi. Zgodnie ze słowami 
Pana Jezusa: „Idź i odtąd już  nie grzesz”. Mocne postanowienie poprawy – to zmiana 
postępowania na lepsze, ale też chęć unikania grzechów.  
 
Wykonaj polecenia utrwalające w zeszycie ćwiczeń i zapamiętaj czym jest MOCNE 
POSTANOWIENIE POPRAWY. 


