Poznajemy tradycje wielkanocne — wiadomo$¢ zostata wystana do wszystkich Rodzicow na
poczte. Tam sg tez rozne prace — ¢wiczace spostrzegawczo$¢, matematyczne, plastyczne do
wyboru i druku dla chetnych.

Tutaj znajdziecie Panstwo prace dla dzieci 3-letnich, 4-letnich i 5-cio letnich. Prosze
wszystkiego nie drukowaé tylko wybiera¢ odpowiednio do wieku dziecka. Zamies$citam tu
bardzo duzo prac poniewaz sg rozne oczekiwania Rodzicow i dzieci.

Zamies$citam takze przyktadowe linki do piosenek i bajek o Wielkanocy. Piosenki sg tadne i
tatwe do zapamigtania. Mitej lektury i pracy z dzieckiem. Serdecznie pozdrawiam i w miare
mozliwosci proszg o zdjecia tak jak do tej pory.

W tym tygodniu dziecko 5- letnie wykonuje prace od strony 72 do konca ksigzeczki.
Dziecko:

» wypowiada si¢ zdaniami rozwinigtymi,

* wymienia zwyczaje zwigzane w Wielkanoca,

* dokonuje analizy i syntezy slow o prostej budowie fonetycznej

* rysuje po $ladach rysunkow

* wie, ze pisanki moga by¢ roznie ozdabiane



Wkrotce Wielkanoc - prace na caty tydzien.

Podziel ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Obejrzyj obrazek. Powiedz, jakie wielkanocne smakotyki znajduja sig na stole, ‘

Rysuj babki wielkanocne po $ladach.



Przedstaw sytuacje znajdujace sie na obrazkach za pomoca liczmandw. Ut6z zadania.

Tyle w koszyku W wielkanocnym Zielone wstazeczki z ziaren
lezy pisanek! koszyczku leze¢ beda si¢ zrodzity 1 wielkanocny
A posrdéd nich sobie. Zanim je tam wloze,  koszyczek §licznie ozdobity.
stodki, cukrowy... $licznie je ozdobig.

Barbara Szclagowska



Przeczytaj podane wyrazy z nauczycielem (lub samodzielnie). Potacz je z odpowiednimi
obrazkami.

mazurek

palmy

pisanki

baby

baranek
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Po prawej stronie karty narysuj takie same pisanki, jakie sa po lewej stronie.



e« Stuchanie wiersza Koszyczek dobrych zyczen .

|. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,

a z barankiem gromada pisanek — duzo smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachngce sq, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie bialy baranek: ,,O! Kto to wszystko bedzie jadt?”

Il. Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadl,
a to taki jest koszyczek peten dobrych Zyczen.

Gdy Zyczenia ztozy¢ chcesz, cos z koszyczka szybko bierz!
1 Zycz szczescia, pomysinosci, a na swieta duzo gosci!

1. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.

Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemalta.

Ja to dobrze juz teraz wiem, Ze koszyczek przemienia swiat,

lecz babcia z dziadkiem dziwili sie: kto to wszystko bedzie jadt?

IV. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetnial Zyczenia.

Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.

1 tak zawsze juz bedzie wcigz, Ze w koszyczku pysznosci sq,

a mamy i babcie, i ciocie tez z Zyczeniami dajg go.

» Rozmowa na temat tekstu .

R. pyta:

—— CO znajduje sie w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence?

—— Co znaczq w piosence stowa ,,koszyczek dobrych Zyczen”?

I

Zajecia 1. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

*« Rozmowa na temat pisanek.

R. pyta:

—— Co to sq pisanki?

—— Kiedy przygotowujemy pisanki?

—— Jak wykonujecie pisanki?

+« Stuchanie ciekawostek na temat pisanek.

Legenda glosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocng do grobu Chrystusa,
zabrata ze sobg jajka, ktore mialy by¢ positkiem dla apostoléw. Po spotkaniu Chrystusa,
ktory zmartwychwstat, zauwazyta, ze jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat
si¢ zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc.

Malowane we wzory jajko nazywa si¢ pisanka, bo zgodnie z tradycja te wzory pisze sie
rozgrzanym woskiem na jajku, uzywajac lejka ze skuwki od sznurowadet oraz szpilki do
robienia kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy
wosk w gorgcej wodzie, pozostanie jasny wzor na barwnym tle. Kiedys pisanki zakopywano
pod progami domow, aby zapewnity mieszkancom szczescie i dostatek. Skorupki jaj
wielkanocnych rzucano tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzié
urodzaj. Dziewczeta myly wlosy w wodzie, w ktorej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie
rosty i podobaly si¢ chtopcom. W zabawie zwanej walatka lub wybitka toczono po stole
pisanki lub uderzano nimi o siebie. Posiadacz stluczonego jajka tracit je na rzecz wiasciciela
nienaruszonej pisanki.



*« Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

Dziecko stucha opowiadania.

Zblizaly sie swigta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babciq i
dziadkiem.

Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit si¢ na przelatujgcego bociana i ztamat prawg
reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowacé z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.
— Nie martwcie sig, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziala babcia, biegngc
po Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewq rekq nie wychodzito mu
najlepiej.

Wszyscy zgodzili sig, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspolnie ustalili
plan przygotowan do swigt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwaé nad calosciq i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym
organizatorem.

Tata mial wspomoc mame w zakupach, sprzqtaniu i przygotowaniu potraw. Jego
specjalnoscig

byly pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistq od mycia okien i robit to
szybko i sprawnie, pogwizdujgc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Drziadek... Dziadek mial za zadanie leze¢ i odpoczywad, bo ,,musi si¢ oszczedzac¢”. Tak
stwierdzila babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocqg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:
czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a
buraczane

— roZowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — MozZemy pokolorowac je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

— Wtedy bedqg drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory zotty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

— Pomalowac¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha
wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow jaskréw polnych. Wystarczy dorzucié je do
wody i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez
przygotowang,

samodzielnie wyhodowangq rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wyglgdaty jak
male tqczki, a na nich siedzialy Zotte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych
tulipanow.

Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staly kosmate bazie, nazywane przez Ade

., szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnily juz czystoscig, tata zabral sie do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci.



Wszystkie sgsiadki przychodzily do mamy po przepis.

— Oj, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiaf sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,
to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.
Tymczasem mama ugotowata smakowity Zurek i zrobita ciasto na piaskowg babe
wielkanocng.

Ada i Olek nie mogli si¢ doczeka¢, kiedy pojdg poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy
pieknie przystroili koszyczek, w ktorym na bialej serwetce lezaly chleb, jaja, biata kietbasa,
ciasto

oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi galqzkami bukszpanu. W pierwszy dzien swigt
cata rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli sig¢ jajkiem, symbolem Zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajgczku
przynoszgcym

prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong
zabawg

bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezal ten, ktorego jajko nie zostato rozbite.
— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotala Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. Pozniej prawdziwe
ptaki zastgpily kogutki gliniane lub drewniane.

— A smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byl, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chiopcy chodzili po wsi i w zamian za Spiew
domagali sie zaplaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pienigdzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

1 tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdal naprawde swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkq prosbe. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo
i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat si¢ lewq rekq.

*« Rozmowa na temat opowiadania.

—— Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

—— Co sig stalo dziadkowi? Dlaczego?

—— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swigt Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?

—— Czym babcia ozdobita stot?

—— Jakie rady dawat dziadek?

—— Czy tata i mama wywiqzali si¢ z zadan?
—— Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?



s Zabawa plastyczna — Nasze pisanki.

Rozne materialy potrzebne do ozdobienia pisanek, np.: farby plakatowe, widczki, kolorowy
papier; nozyczki, kleje, pedzle, mazaki, ugotowane jajka.

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

R. przygotowuje kilka stanowisk pracy — kazde inng technika, np.

— kolorowe wtoczki, klej, jajka (oklejanie ugotowanych jajek wtoczka),

—— kolorowy papier, klej, jajka (oklejanie kolorowym papierem lub elementami wycigtymi
z kolorowego papieru),

—— farby plakatowe, pedzle, jajka (malowanie jajek farbami),

— mazaki, jajka (rysowanie mazakami wzoréw na jajkach).

» Wykonanie prac przez dziecko.

s Zabawa na wieczor - Cieplo, zimno, pod hastem: Szukamy jajka.

Jajko ugotowane na twardo.

Dziecko szuka jajka ugotowanego na twardo, ktore zostato ukryte w pokoju. Domownicy,
naprowadzaja dziecko na ukryty przedmiot, stosujac okreslenia: cieplo,cieplej, najcieplej,
gorgco, zimno, zimno, najzimniej.

Koszyczek dobrych zyczen

Zabawy przy piosence ,, Swieta, Swieta bijg dzwony” (w linku). Cele: ksztaltowanie poczucia
rytmu .
Piosenka — $wieta, Swieta bija dzwony - https://www.youtube.com/watch?v=HU7wGUbJ7Jo

s Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego Taniec kurczgt w skorupkach.
https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw

Dziecko zamienia si¢ w kurczatka, ktore przy nagraniu muzyki wykluwa si¢ z jajka i wyrusza
zwiedza¢ $wiat. Dziecko ruchami ciata, mimika i gtosem najpierw nasladuje kurczatko
zwinigte w jajeczku, nastgpnie wolno zaczyna si¢ poruszaé, prostuje si¢, wyciaga tapki i
glowe — wykluwa si¢ ze skorupki. Potem wyrusza w drogg, ktora prowadzi pod gore. Idac,
kotysze si¢ na boki. Naste¢pnie turla si¢ z gorki i trafia do kurnika, gdzie czeka na nie mama
kwoka z pysznym $niadankiem.

s Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedtug Matgorzaty Markowskiej).
Dziecko staje przed rodzicem i ¢wiczy pod dyktando .

Rece w przod,

rece w gore,

I podskokiem az pod chmureg.

Rece w dol,

rece w bok,

nogi wykonujq skok. (Wykonuja podskok obunéz w miejscu).

Wszyscy ¢wiczqg bez wyjqgtku, (Maszeruja w miejscu).

zaczynamy od poczgtku. (Maszerujag w miejscu).



e« Karta pracy, cz. 3, s. 75 — 5- latki.

Zaznacz kropkami lub liczbami kolejnod¢ zdarzen w historyjce.

Dokonicz rysowac kurczatka wedtug wzorv.

75 str



Obejrzyj obrazek koszyczka wielkanocnege. Zaznacz kolejnosé przygotowania koszyczka
kropkami lub liczbami.

Dokoncz ozdabia¢ jajka wedtug wzoru.



Pokoloruj koszyczek zgodnie z kolorami kropek.

Podziel nazwy zdjeé na sylaby lub na gtoski. Narysuj pod kazdym zdjgciem odpowiednia
liczbe kresek, edpowiadajaca liczbie sylab (lub gtosek).

77



Rysuj po $ladach, bez odrywania kredki od kartki.

28080

Pokoloruj rysunki jajek.
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unki jajek wedtug wzoru (rytmu} z poprzednisj karty.



Rysuj pisanke po sladzie.

000G

Rysuj po $ladach rysunke spirali.



Pokoloruj pisanke.
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Obejrzy] obrazki. Nasladuj miny pisanek. Wskaz pisanke: wesota, wystraszona, smutna, zta.



Dokoricz kolorewaé rysunek. Powiedz, gdzie znajduja sig: kurczalke, zajaczek, baranek,
pisanki.

ORORE

Pokoloruj pisanki w koszykach - kazda w innym kelorze. 0zdéb keszyki wedtug wtasnego
pomystu.



@ Dokonicz rysowac pisanke. Pokoloruj rysunek.




Potacz liniami rysunki pisanek od najmniejszego do najwiekszego. Pokoleruj najwieksza, ‘
pisanke.
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Przeczylaj tekst z osoba dorosta. Ona bedzie czytata wyrazy, a ty bedziesz méwic nazwy
obrazkow.

Q 1 m pomagaja @ q w przygotowaniu
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Obejrzyj rysunki pisanek. Dzdéb tak samo rysunki jajek,

CEDID
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Rysuj po $ladach rysunkéw laseczek.







Rysuj po $ladach. Pokoloruj rysunki.
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0zd6éb rysunki jajek po prawej stronie tak, jak sa ozdobione jajka po lewej stronie.



Policz pisanki po lewej i po prawej stronie. Pokoloruj kwadratl przy tych pisankach, ktorych jest
wigcej.
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Dokonicz rysowac szlaczek wedtug wzorv.



Pokoloruj rysunek pisanki wedtug podanego kodu. Kolerujac, powlarzaj za nauczycielem
rgmowanke.

Pisanka, pisanka — mieni si¢ jak tecza
jajko kolorowe — na niebie deszczowym.
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Dokoncz rysowaé szlaczek wedtug wzoru z poprzedniej karly.
Kwiecien, tydzien 2 Wielkanoc



Pisanka Pokoloruj fragmenty rysunku jajka. Wytnij je. Utz elementy w cato$é
na sylwecie jajka. Potem je przyklej




Praca dla bardzo ambitnych 5-cio latkow.
Kolorowe jajka ~
to pisanki. . @ ”I' 0
lejestpisanck? @ (O @ = @

‘ % Ile tu jest pisanek?
em |

Tam mamy cukrowego baranka, pasemka

zielonego owsa 1 ‘\;9 . To Wielkanoc.

@ Dokoncz kolorowa¢ rysunek.
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Kolejna bardzo trudna praca, bez pomocy mamy albo taty ani rusz. Bedac w przedszkolu
niektdre dzieci juz to robily, ale trzeba byto bardzo doktadnie wytlumaczy¢. Dzieci same tez
nie pisaty literek tylko naklejaty gotowe.

Policz kropki na obrazkach jajek. Odczytaj litery odpowiadajace danej liczbie kropek.
Odszukaj wérod naklejek te litery. Naklej je w tabeli. Przeczytaj wyraz, ktory otrzymates.

5417 9 8
J

Wykonaj dziatania w pisankach. Odczytaj litere odpowiadajaca danemu dziataniu.
Odszukaj wérdd naklejek te litery. Naklej je w tabeli. Przeczytaj wyraz, ktéry otrzymates.
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Pisz litery j, J.
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e« Zabawa badawcza — Jajka i woda.

Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sol, tyzka.

* Dzieci badaja zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktadajg je
kolejno do przezroczystego naczynia z woda. Obserwuja ich zachowanie.

* Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko i dosypuja stopniowo sél
(okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

+e Zabawa ruchowa z elementem turlania .
Dziecko jest pisankg. Delikatnie turla si¢ po podtodze w r6znych kierunkach, zwracajac
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

*» Wypowiadanie si¢ dziecka na temat: Jakie zwyczaje kojarzq si¢ ze Swietami
wielkanocnymi?

Wypowiedzi dziecka; zwracanie uwagi, na czym polega Smigus-dyngus i w jaki sposob
tradycja ta jest kultywowana w miastach i na wsiach. Uswiadomienie konsekwencji
przesadnego oblewania si¢ wodg oraz robienia tego w nieodpowiednich miejscach.

«+ Stuchanie wiersza Wiadystawa Broniewskiego Smigus.

Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wode lej ze smiechem!

Jak nie kublta, to ze dzbana,

smigus-dyngus dzis od rana!

*« Rozmowa na temat wiersza.

—— Co to jest Smigus-dyngus?

—— Co to znaczy staropolski obyczaj?

—— Kiedy obchodzi si¢ Smigus-dyngus?

*« Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawnie;.

Kiedys byly to dwa rézne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory polegat
na tym, ze mlodziez chodzita po domach i zbierala datki w postaci jajek, wedlin, ciast
itp. Smigus natomiast mial odmienny charakter i polegal na uderzeniu na szczgécie rozga
wierzbowa z baziami. Rozga ta byta wczesdniej §wigcona w Niedzielg Palmowa.

https://www.youtube.com/watch?v=pNoD 565U08 — $wicta tuz tuz piosenka.
https://www.youtube.com/watch?v=1n8yF114kPU - Bajka Przygotowanie do Wielkanocy

Piosenka — swieta, swieta bija dzwony -
https://www.youtube.com/watch?v=HU7wGUbJ7Jo

Domowe przedszkole Wielkanoc - https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY i

Spiewajace Brzdace - Gdacze kura: Ko, Ko, Ko

https://www.youtube.com/watch?v=CmtgWLGWHWQ Maks i Ruby o Wielkanocy

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTmI1nNFx8 — jak zrobi¢ zajaczka ze skarpetki.



https://www.youtube.com/watch?v=pNoD_565U08
https://www.youtube.com/watch?v=1n8yF1I4kPU
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY
https://www.youtube.com/watch?v=CmtqWLGWHWQ
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

