24.04.2020 (piatek)

Temat: Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania

Cele:

- przypomnienie podstawowych zasad ,,savoir-vivre” w réznych sytuacjach;

- uswiadomienie celowosci stosowania wtasciwych zachowan miedzy ludzmi;
Polecenia:

Przeczytaj ponizsze informacje:

Savoir-vivre czyli ogtada, dobre maniery, bon-ton, konwenans towarzyski, kindersztuba; Rozumie sie
to jako:

1 — znajomo$¢ obyczajéw i form towarzyskich, regut grzecznosci;

2 — umiejetnos¢ postepowania w zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach. Wyrazenie
Savoir-vivre pochodzi z j. franc.: savoir (wiedzieé) i vivre (zyc).

Savoir-vivre przettumaczyé mozna jako sztuka zycia. Zasady savoir-vivre'u dotyczg przede wszystkim
kilku gtéwnych dziedzin zycia:

- nakrywania, podawania do stotu i jedzenia,

- wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego ubioru,

- form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach),
- komunikacji (takze telefonicznej i internetowej),

- zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach.

Warto nadmienic, ze savoir-vivre jest uwarunkowany kulturowo, a wiec znaczgco rézni sie od siebie
w zaleznosci od regionu $wiata.

Czemu stuzg dobre maniery? Dlaczego warto znac¢ i stosowad zasady kulturalnego zachowania sie?
- Formy towarzyskie sg po to, abysmy swym zachowaniem nie obrazali innych.

- Na podstawie zachowania oceniamy innych i sami jesteSmy oceniani ( ,,Jak cie widza, tak cie pisz3”).
- Zachowanie zgodne z zasadami dobrego wychowania zjednuje sympatie i szacunek innych ludzi.

- Naruszenie regut obyczajowych moze powodowaé osmieszenie ( drwigcy usmiech, ironiczne
spojrzenie).



- Im lepsze opanowanie zasad kulturalnego zachowania sie, tym lepsze samopoczucie, wieksze
poczucie bezpieczeristwa i mozliwosci nawigzywania i utrzymania kontaktéw z innymi (cztowiek nie
musi zastanawiac sie, jak sie zachowa¢ w danej sytuacji, obawiaé sie oSmieszenia).

- Jest to element naszej tradycji, kultury.

- Dzieki dobrym manierom utatwiamy zycie starszym i stabszym, nie zaktécamy zycia innym.

Na bazie tych informacji zastanéw sie i sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:

1. Czy znam zasady savoir-vivre?
2. Czy otoczenie postrzega mnie jako kulturalnego, mtodego cztowieka?
3. Co moge jeszcze zrobié aby nauczyé sie obowigzujacych zasad dobrego wychowania?

Mam nadzieje, ze powyzsze tresci sktonig Was do refleksji i zainicjujg proces doskonalenia samych
siebie.



