Dzisaj -Etapy rozwoju zaby i ¢wiczenia oddechowe .

Przygotujcie kubek wypelniony do potowy woda i stomke do pierwszego ¢wiczenia. Gazetg, maly pojemnik i stomke
do drugiego ¢wiczenia.

Cwiczenie 1.

Stomke wldzcie do kubka wypelionego do polowy woda. Nabierzcie duzo powietrza nosem i powoli wypuszczajcie
powietrze dmuchajac przez stomke. Najpierw zrobcie to powoli a pdzniej dmuchajcie mocno. Co si¢ dzieje z woda?

Cwiczenie 2.

Paluszkami porwijcie gazetg(czesS¢ gazety) na mate kawatki.. Teraz wciggnijcie powietrze przez stomke do siebie,
dotknijcie stomka do matego skrawka papieru i podniescie go do gory. Tak wszystkie papierki przeniescie za pomocg
stomki do pojemnika Iub na drugg strong stolika.

Bawcie si¢ dobrze. A po zabawie wszystko posprzatajcie. Kto z was ma rodzenstwo zrdbcie to razem.

Teraz pokazcie, jak skacza zabki i nasladujcie ich glos: rech, rech, rech, rechu, rechu, rech. Dzwigki wypowiadajcie
glosno, cicho, szeptem, z usmiechem, smutno.

Czy wiecie jak kijanka stata si¢ zabka?

Zapraszamy do obejrzenia filmu.
https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU

Po obejrzeniu filmu wykonajcie zadania w k. p.cz. 3 5.56.

Zabki zapraszaja Was teraz do zabawy

Spiewaj i taficz z zabkami:
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
Czy chcecie mie¢ zielong zabke?

Przygotujcie kartke zielona, zo6tta i czarng, otdwek do odrysowania kota, nozyczki i klej. (To zadanie jest dla chetnych
nie wszyscy macie moze w domu kolorowe kartki a wychodzic przeciez nie wolno. A moze mama bedzie miata inny
pomyst na wykonanie zabki)

Odrysujcie i wytnijcie:

2 duze zielone kota np. o $rednicy 14 cm.

4 mniejsze zielone kota np. o $rednicy lub 10 cm.

2 jeszcze mniejsze kola ale zotte np. o Srednicy7cm.
2 jeszcze mniejsze czarne kota np. o $rednicy 4 cm.

Mozecie zmieni¢ wymiary, wtedy bedziecie mieli mata lub duza Zzabke.

»Ziclona zabka” — orgiami z kota

Kliknij i do dzieta:

https://www.youtube.com/watch?v=hOrUN3UzyeE

Wymyslcie imiona swoim zabkom.
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