
03.04.2020 (pi teą k)

Zadania na dzisiaj:

Temat: Aktywnie odpoczywam – wykonanie plakatu (kola ).ż

Cele:
-  poznasz przyk adowe sposoby wypoczynkuł
- u wiadomisz sobie zalety aktywnego odpoczynkuś
- wykonasz prac  technik  kola uę ą ż

Polecenia:
Obej yj jeszcze raz ilustracje z w. 1 ze str. 45 z podr cznika. Zastanów si , które formy wypoczynku ż ć ę ę
mo na nazwa  aktywnymi i dlaczego s  one takie wa ne i warto ciowe. Wska  w jaki sposób Ty lubisz ż ć ą ż ś ż
aktywnie odpoczywa . Przedstaw to w formie pracy plastycznej. ć
W tym celu przygotuj:
-kartk  formatu A4ę
-kredki 
-mazaki
-kolorowe papiery
-kolorowe gazety
-klej
-no yczkiż
Przedstaw siebie jak aktywnie odpoczywasz np. spaceruj c, graj c w pi k  lub je dz c na rowerze. ą ą ł ę ż ą
Mo esz rysowa , wycina  i nakleja  elementy z kolorowego papieru lub kolorowych gazet. Praca ż ć ć ć
powinna by  kolorowa, bogata w szczegó y, z zape nionym t em. Efekt pracy sfotografuj i prze lij do ć ł ł ł ś
oceny. Na prace czekam do wtorku.


