Edukacja dla bezpieczenstwa klasa 8. Lekcja 3. Temat: Oparzenia i odmroZenia.

Wszelkie oparzenia moga by¢ bardzo niebezpieczne w skutkach. Wyroznia sie, zaleznie od przyczyny
powstania oparzenia, oparzenia termiczne, oparzenia wywotane energia elektryczng oraz oparzenia
chemiczne.

Oparzenia klasyfikuje sie na trzystopniowej skali:

» I stopien oparzenia - Skora jest zaczerwieniona (rumien), pojawiajg sie obrzeki i pieczenie
skory.

» I stopien oparzenia - Oprocz obrzeku i zaczerwienienia obserwuje sie pecherze z ptynem
surowiczym zottawego koloru. Oparzenia II stopnia sq bardzo bolesne.

» III stopien oparzenia - Pacjent nie odczuwa bélu, poniewaz dochodzi do gleboko siegajacej
martwicy catej skéry. Uszkodzone sa réwniez glebiej znajdujace sie tkanki: miesnie i Sciegna.
Zniszczone sg zakonczenia nerwowe w skorze. Najciezsze oparzenia to takie, w ktérych
dochodzi do zweglenia tkanek.

Stopien niebezpiecznych nastepstw dla zdrowia wszelkich oparzen nie zalezy jedynie od tego, jakiego
stopnia oparzenia wystapity u pacjenta. Bardzo wazne jest to, jak duza powierzchnia zostala poparzona.
Nawet oparzenia I stopnia moga by¢ bardzo grozne, jezeli sq one rozlegte.

A) Oparzenia termiczne.

Ten rodzaj oparzen powstaje pod wptywem wysokiej temperatury. Oparzenia takie mogg powstac przez
kontakt skory z goracymi przedmiotami lub substancjami albo przez bezposredni kontakt z ogniem.

PIERWSZA POMOC PRZY OPARZENIACH

Poparzone miejsca nalezy szybko schlodzi¢, najlepiej podziata¢ na nie okoto 10 minut biezaca, chtodna
woda. Nie mozna poparzonych miejsc niczym smarowa¢. Po ochtodzeniu wodq zaklada sie jedynie
jalowy opatrunek i jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem. Jezeli dochodzi do rozleglych oparzen
konieczne jest jak najszybsze zawiezienie chorego do najblizszego szpitala, gdzie zostaje on otoczony
fachowa opieka. Oparzen nie nalezy lekcewazy¢. Nawet jezeli chory nie czuje silnego bolu lub nawet
wecale go nie boli, nalezy pamietac¢, Ze oparzenia moga by¢ bardzo glebokie i moglo dojs¢

do uszkodzenia zakonczen nerwowych w skorze, ktére za odczuwanie bolu odpowiadaja.

Wazne jest poznanie zasad pierwszej pomocy w przypadku zapalenia sie odziezy na cztowieku. Jezeli
nie bedziemy wiedzie¢, jak prawidlowo w takiej sytuacji zareagowac, moze dojs¢ do rozleglych
oparzen III stopnia oraz do oparzen ptuc i nieodwracalnych zmian w catym uktadzie oddechowym.

Czlowiek w palacej sie odziezy odruchowo ucieka. Bedac w ruchu nasila rozprzestrzenianie sie ognia.

Ofiare nalezy przewrdécic na ziemie, okry¢ czymkolwiek i turla¢ nim po ziemi tak, aby przydusi¢ ogien
nie pozwalajac na dostanie sie tlenu pod koc czy inng materie, ktéra obwijamy palacego sie cztowieka.
Kiedy ogien zagasnie nie wolno nigdy zdejmowac z ofiary ani odziezy ani materiatu, ktérym

go obwineliSmy thumigc ogien. Moze to doprowadzi¢ do dalszych uszkodzen skdry. Bardzo wazne jest


https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-symboli-literackich/101640-ogien
https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-symboli-literackich/101578-czlowiek
https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-biologiczny/86554-miesnie

aby nie pozwoli¢ palacemu sie cztowiekowi stac. Jezeli go przewrocimy nie tylko predzej ugasimy
ogien ale nie dopuscimy réwniez do oparzen gornych drog oddechowych wywotywanych wdychaniem
dymu i goragcego powietrza.

Jezeli oparzone sg powieki i okolice oczu nalezy przemywac je chtodng woda.

B) Oparzenia spowodowane energia elektryczna.

Oparzenia wywotane porazeniem pradem gleboko niszcza nie tylko skore ale i mieSnie, naczynia
krwionosne oraz kosci. Poczatkowo sg one niebolesne (zniszczona tkanka nerwowa). W ciggu kilku,
kilkunastu dni po porazeniu istnieje bardzo duze ryzyko wystapienia rozlegltych wewnetrznych
krwotokow.

PIERWSZA POMOC:

Nalezy odizolowac ofiare od zrodta pradu zachowujac wszelkie srodki ostroznosci. W razie
zatrzymania akcji serca nalezy podjac¢ akcje reanimacyjng. Reanimacje nalezy podja¢ nawet wowczas,
gdy mineto juz duzo czasu od samego momentu porazenia.

C) Oparzenia wywolane substancjami chemicznymi.
Do najczestszych oparzen chemicznych naleza oparzenia kwasami lub zasadami (fugami).

OPARZENIA KWASAMI - zar6wno nieorganicznymi (siarkowym, solnym, itp.), jak i organicznymi
(octowym, karbolowym) skutkuja sucha martwica tkanek.

PIERWSZA POMOC- nalezy obmy¢ oparzone miejsca biezacq woda przez okoto 10-15 minut.
Po obmyciu woda powinno sie pola¢ rane 3% roztworem sody oczyszczonej.

OPARZENIA ZASADAMI - najczestsze sa oparzenia zasada sodowa, zasada potasowa oraz
niegaszonym wapnem, ktére wywohuja rozptywna martwice dotknietych oparzeniami tkanek.

PIERWSZA POMOC- nalezy obmywac oparzone miejsca biezaca woda przez okoto 10-15 minut

po wczesniejszym dokladnym mechanicznym oczyszczeniu rany z resztek zasad. Nastepnie ostroznie
zobojetnia sie rane, najczesciej okladem ze stabym roztworem kwasu borowego, cytrynowego albo
octowego.

2. ODMROZENIA

Uszkodzenia skory i lezacych pod nig tkanek, ktore wywotato dziatanie niskich temperatur, nazywane
sa odmrozeniami. Najbardziej narazone na odmrozenia sa palce nog i rak, nos, uszy i policzki.

Odmrozenia klasyfikuje sie na trzystopniowej skali:

I stopien odmrozenia - zaczerwienienie, obrzeki, uczucie pieczenia i dretwienia odmrozonych czesci
ciala.

IT stopien odmrozenia - Tkanki sa o wiele bardziej zaczerwienione, sa rozlegle obrzeki oraz pecherze
z surowica albo z ptynem surowiczo-krwistym


https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-biologiczny/87508-tkanka

I1I stopien odmrozenia - martwica zsiniatej skory.

PIERWSZA POMOC- ofiare odmrozen nalezy jak najszybciej przenies¢ w ciepte miejsce i zdjac¢

z niego uciskajace odmrozone miejsca ubrania. Odmrozen nie mozna niczym nacierac.
Poszkodowanemu nalezy podac do picia cieple ptyny (nie alkohol!). Na silne odmrozenia nalezy
zalozy¢ jalowy opatrunek. Odmrozone czesci ciata mozna moczy¢ w chtodnej wodzie i bardzo powoli
zwiekszac jej temperature az do temperatury pokojowej. Konieczne jest badanie lekarskie.

Dodatkowo zapoznaj sie z materiatem z podrecznika ze stron 104,105,106,107 oraz 108. Odpowiedz na
pytania zawarte w ¢wiczeniu 1 i 2 ze strony 108.

OdpowiedzZ na pytanie 2(a,b,c,d) z ¢wiczenia ze strony 108 przeslij na adres tburz@wp.pl
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