Drodzy uczniowie!

Zajecia wychowania fizycznego w tym tygodniu bedg bez zmian, z
wiekszg uwagg na porzadki domowe (w szczegdlnosci swdj pokdj) i pomoc
rodzicom w przygotowaniach swigtecznych. Chciatabym, abyscie utrzymali
aktywnosc z poprzedniego tygodnia, a osoby ktdre jeszcze nie wystaty mi relacji
ze swojej aktywnosci ruchowej prosze aby to zrobity do srody (08.04).

Klasy I-lll: W ramach dobrej zabawy po wspdlnym sprzataniu zachecam
do wykonania kilku piramid dwdéjkowych poznanych na zajeciach wychowania
fizycznego (samolot, stanie na udach rodzica itp.). Nie zapomnijcie o krétkiej
rozgrzewce.

Pamietajcie o stosowaniu sie do zalecen WHO i Ministerstwa Zdrowia.

Pozdrawiam, Bozena Wotos



