Zajgcia logopedyczne 3-5-latki.
Proponuj¢ zestaw przyktadowych ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne:
Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

Cwiczenia podniebienia miekkiego pomagaja w wywotaniu i poprawnej artykulacji gtosek
tylnojezykowych: k, g, h. Sag tez pomocne w redukowaniu nosowania u dzieci np., z przerosnietym
trzecim migdatem, po plastyce rozszczepéw itp.

-ziewanie teatralne przy szeroko otwartych ustach
-kaszlanie z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej
-nasladowanie r6znych smiechéw: ha ha, hi hi, he he, ho ho
-chuchanie na lustro i rysowanie obrazkéw

-wymawianie potgczen gtosek tylnojezykowych zwartych "k" i "g" z samogtoskami np.: ga, go, ge, gu, gi,
g3, ge... i to samo z gtoska "k": ka, ko, ke, ku, Ki...;

Cwiczenia usprawniajace wargi:

Cwiczenia warg pomagaja w doktadnej i wyraznej artykulacji zwtaszcza samogtosek, sa réwniez
wsparciem dla utrwalania prawidtowego toru oddechowego, gdyz wzmacniajg miesien okrezny ust,
dzieki czemu dziecko swobodniej je domyka podczas oddychania (dzieci z nieprawidtowym torem
oddechowym maja stale lub bardzo czesto otwartg buzie).

*balonik - nadymanie policzkéw, usta sciagniete (dla urozmaicenia bawimy sie w baloniki, ktére
pekaja przekiute palcami).
ecatuski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajac do siebie buziaki.
*zmeczony konik - parskanie wargami.
epodwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chrupek, kawatkow skoérki
chleba, itp.
*wasy — przytrzymywanie na gornej wardze stomki lub otéwka i préby jak najdiuzszego
utrzymania( warge uktadamy mocno do ,u”).

straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a u.

*pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera.itp.
Cwiczenia usprawniajace jezyk:

*konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika wydajac odgtos klgskania.

*winda - otwOrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do goéry, raz do dotu,
stawiajac go za gérne, potem za dolne zeby.

*karuzela - W6z jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strone.
*chomik - wypychaj policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

*malarz - pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zebéw w strone gardta.
*miotek - sprobuj zamienic jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac
whijanie gwozdzia.

*mycie okna — buzia otwarta szeroko, a jezyk powolnym ruchem oblizuje gérne zeby.
*wieszanie firanek — przy szeroko otwartej buzi czubek jezyka dotyka kolejno gérnych zebow.
*ston macha traba — jezyk wystawiamy daleko na brode, do nosa, w prawo, w lewo.
*Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkow z
wgtebieniem w srodku.

«Zlizywanie nutelli, dzemu, sosu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.



Cwiczenia zuchwy:

*winda — powoli opuszczamy zuchwe w dét — otwieramy buzie — winda zjezdza, nastepnie
unosimy do gory, powoli domykamy usta — winda na gore.
ezamiatanie zuchwa — otwieramy buzie i powoli przesuwamy zuchwa na boki.
*zujemy trawe — nasladujemy krowe zujaca soczysta, zielong trawke, usta domkniete, pracuje
zuchwa, wargi i policzki.
*ziewanie — bardzo rozluznia staw zuchwowy.

ezamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gtoski a, zeby sa
widoczne dzieki rozchylonym wargom.

egrzebien — gorne zeby czesza dolng warge ( przesuwamy zebami po wardze), potem odwrotnie
- dolne zeby czeszg gérng warge (lekko musimy wysung¢ zuchwe do przodu).

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

*zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza
ustami.

echory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym na brode.

*balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie
nosem.

Powyzsze ¢wiczenia prosze traktowacd jako propozyjce do wyboru i realizowa¢ z dzie¢mi w
ré6znych codziennych sytuacjach w formie zabawowej. Te ¢wiczenia powinny by¢ powtarzane
kilkukrotnie tylko jesli dziecko je aprobuje i chetnie w nich uczestniczy. Powt6rzenia nie musza
by¢ bardzo dtugie.



