
Zajęcia logopedyczne 3-5-latki.

Proponuję zestaw przykładowych ćwiczeń usprawniających narządy artykulacyjne:

wiczenia usprawniaj ce podniebienie mi kkie:Ć ą ę  

wiczenia podniebienia mi kkiego pomagaj  w wywo aniu i poprawnej artykulacji g osek Ć ę ą ł ł
tylnoj zykowych: k, g, h. S  te  pomocne w redukowaniu nosowania u dzieci np., z przero ni tym ę ą ż ś ę
trzecim migda em, po plastyce rozszczepów itp.ł  

-ziewanie teatralne przy szeroko otwartych ustach

-kaszlanie z j zykiem wysuni tym na zewn trz jamy ustneję ę ą

-na ladowanie ró nych miechów: ha ha, hi hi, he he, ho hoś ż ś

-chuchanie na lustro i rysowanie obrazków

-wymawianie po cze  g osek tylnoj zykowych zwartych "k" i "g" z samog oskami np.: ga, go, ge, gu, gi,łą ń ł ę ł
g , g ... i to samo z g osk  "k": ka, ko, ke, ku, ki...;ą ę ł ą  

wiczenia usprawniaj ce wargi:Ć ą

wiczenia warg pomagaj  w dok adnej i wyra nej artykulacji zw aszcza samog osek, s  równie  Ć ą ł ź ł ł ą ż
wsparciem dla utrwalania prawid owego toru oddechowego, gdy  wzmacniaj  mi sie  okr ny ust, ł ż ą ę ń ęż
dzi ki czemu dziecko swobodniej je domyka podczas oddychania (dzieci z nieprawid owym torem ę ł
oddechowym maj  stale lub bardzo cz sto otwart  buzi ).ą ę ą ę

•balonik - nadymanie policzków, usta ci gni te (dla urozmaicenia bawimy si  w baloniki, które ś ą ę ę
p kaj  przek ute palcami ).ę ą ł
•ca uskił  - usta uk adamy w "ciup" i cmokamy posy aj c do siebie buziaki.ł ł ą
•zm czony konikę  - parskanie wargami.
•podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierków, chrupek, kawa ków skórki ł
chleba, itp.
•w syą  – przytrzymywanie na górnej wardze s omki lub o ówka i próby jak najd u szego ł ł ł ż
utrzymania( warg  uk adamy mocno do „u”).ę ł
  stra  po arnaż ż  - wyra ne wymawianie samog osek w parach: e o, i u, a u.ź ł
•pojazdy - na ladowanie poprzez wibracj  warg warkotu motoru, helikoptera.itp.ś ę

wiczenia usprawniaj ce j zyk:Ć ą ę

•konik jedzie na przeja d kż ż ę - na ladowanie konika wydaj c odg os kl skania.ś ą ł ą
•winda - otwórz szeroko buzi , poruszaj j zykiem tak, jakby by  wind  - raz do góry, raz do do u, ę ę ł ą ł
stawiaj c go za górne, potem za dolne z by.ą ę
•karuzela - W ó  j zyk mi dzy wargi a dzi s a i zakr  nim raz w praw , raz w lew  stron .ł ż ę ę ą ł ęć ą ą ę
•chomik - wypychaj policzki j zykiem, raz z prawej raz z lewej strony.ę
•malarz - pomaluj p dzlem (j zykiem) swoje podniebienie, zaczynaj c od z bów w stron  gard a.ę ę ą ę ę ł
•m otekł  - spróbuj zamieni  j zyk w m otek i uderzaj o dzi s a tu  za górnymi z bami, na laduj c ć ę ł ą ł ż ę ś ą
wbijanie gwo dzia.ź
•mycie okna – buzia otwarta szeroko, a j zyk powolnym ruchem oblizuje górne z by.ę ę
•wieszanie firanek – przy szeroko otwartej buzi czubek j zyka dotyka kolejno górnych z bów.ę ę
•s o  macha tr bł ń ą ą – j zyk wystawiamy daleko na brod , do nosa, w prawo, w lewo.ę ę
•Przytrzymywanie czubkiem j zyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierków zę
wg bieniem w rodku.łę ś
•Zlizywanie nutelli, d emu, sosu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.ż



wiczenia uchwy:Ć ż

•winda – powoli opuszczamy uchw  w dó  – otwieramy buzi  – winda zje d a, nast pnie ż ę ł ę ż ż ę
unosimy do góry, powoli domykamy usta – winda na gór .ę

•zamiatanie uchwż ą – otwieramy buzi  i powoli przesuwamy uchw  na boki.ę ż ą
• ujemy trawż ę – na ladujemy krow  uj c  soczyst , zielon  trawk , usta domkni te, pracuje ś ę ż ą ą ą ą ę ę
uchwa, wargi i policzki.ż

•ziewanie – bardzo rozlu nia staw uchwowy.ź ż
•zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu g oski a, z by sł ę ą
widoczne dzi ki rozchylonym wargom.ę
•grzebień – górne z by czesz  doln  warg  ( przesuwamy z bami po wardze), potem odwrotnie ę ą ą ę ę
- dolne z by czesz  górn  warg  (lekko musimy wysun  uchw  do przodu).ę ą ą ę ąć ż ę

wiczenia podniebienia mi kkiego:Ć ę

•zm czony piesekę  - j zyk wysuni ty z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza ę ę
ustami.
•chory krasnoludek - kaszlenie z j zykiem wysuni tym na brod .ę ę ę
•balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nast pnie wypuszczanie ę
nosem.

 Powy sze wiczenia prosz  traktowa  jako propozyjce do wyboru i realizowa  z dzie mi w ż ć ę ć ć ć
ró nych codziennych sytuacjach w formie zabawowej. Te wiczenia powinny by  powtarzane ż ć ć
kilkukrotnie tylko je li dziecko je aprobuje i ch tnie w nich uczestniczy. Powtórzenia nie musz  ś ę ą
by  bardzo d ugie.ć ł


