Zajgcia logopedyczne 3-5-latki.

Proponuj¢ ¢wiczenia podnoszace sprawnos¢ narzadéw artykulacyjnych. Opowiedz swojemu
dziecku jedna z bajeczek 1 po¢wiczcie wspolnie.

,»OSIOLEK”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek si¢ zbudzit,
bardzo szeroko otworzyt swoja buzie¢ 1 ziewnal (ziewamy). Nagle poczut si¢ glodny. Nabral wigc
sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i doktadnie zaczat ja zu¢ (zucie). Po swoim
$niadaniu osiotek oblizuje zabki zeby byly czyste, kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po
zgbach). Jedno zdZbto przykleito si¢ do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwaé (przesuwamy
jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu biega po polanie (klaskanie), a ruchy te
nasladuje jezyk —raz w gor¢ (jezyk do nosa). Raz w dot (jezyk na brodg, buzia szeroko otwarta).
Zmeczony ositek podchodzi do strumyka 1 pije wodg (jezyk zwinigty w rurke). Przed nocnym
spaniem osiotek dokladnie myje kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i zewngtrzne;j
$cianie zgbow) oraz policzki (jezykiem przesuwamy po wewngtrznej stronie policzkdéw).

~SNIADANIE PUCHATKA”

Kubus Puchatek obudzit si¢ rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat ( ziewanie). Poczul, Ze jego
brzuszek jest pusty wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie wyboista $ciezka
(przesuwamy jezykiem po zebach) rozglada si¢ w prawo i lewo. Probuje wyczué gdzie jest dziupla
z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami) stanat przed wysokim
drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyl dziuple, z ktorej wyptywat
pyszny miodzik. Kubu$ zaczat wigc wspinac si¢ po drzewie. Siggnat tapka do dziupli i wyjat ja
oblepiong miodem. Oblizat jg calg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i lekko ruszamy w gore 1 w
dot) 1 wsunat tapke ponownie i znowu jg oblizal. Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie
pyszczek. Teraz probuje go wyczysci€. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kacikow
ust, a na koniec oblizuje zabki. (usta caly czas szeroko otwarte). Misiu poczul, ze jego brzuszek jest
juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt w droge powrotng. Musiat 1$¢€ tg samg wyboista drozka
(dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gorze i na dole), wigc gdy doszedt do swojego
domku byl bardzo zmegczony (wysuwamy jezyk na brode 1 dyszymy). Potozyt si¢ do 16zeczka 1
zasnat (chrapiemy).



