Zajecia logopedyczne 22.04.2020 RP.

Dzisiaj proponuje kilka prostych zabaw. To zabawy oddechowe, ¢wiczgce réwniez koncentracje.
Prawidtowe nawyki oddechowe w procesie méwienia sg bardzo wazne. W$rdd tych ¢wiczen pojawia
sie takie elementy jak:

-¢wiczenia réznicujgce fazy oddechowe,

-éwiczenia zwiekszajgce objetosc¢ ptuc,

-éwiczenia wzmacniajace wydech,

-¢wiczenia wydtuzajgce faze wydechows,

-éwiczenia rdznicujgce site wydechu.

1. Zabawy oddechowe

Przygotuj dowolny wiatraczek lub wspdlnie zrébcie go samodzielnie. Dlaczego wiatraczek, a nie np.
piérko czy kawatek bibuty? Oczywiscie te przedmioty tez sie sprawdzg, ale jakos wiatraczek to zawsze
jest przedmiot pozadania dla malucha. Najczesciej btyszczy i sie kreci, i jest na patyku. Idealna
zabawka, prawda? Popros dziecko, aby wprawito wiatraczek w ruch, dmuchajac na niego:

dtuuuuugo,
krotko,
dtuuuuugo,
krotko.

A potem:
krotko, krétko,
dtuuuuugo,
krotko, krotko,
dtuuuugo.

| jeszcze:
krétko, krétko, dtuuuugo,
krétko, krétko, dtuuuugo.

A na koniec zabawy: malec przestaje dmuchaé kiedy ty — odliczajac ,,od tytu” — dojdziesz do zera np.
trzy, dwa, jeden, zero. Oczywiscie im starsze dziecko, tym dtuzszy moze by¢ to czas.

Wazne!

Pomiedzy kazdg sekwencjg podmuchdw potrzebna jest min. 15-minutowa przerwa.

Pokazywanie tego co mowisz ,,na migi”, jest bardziej atrakcyjne dla dziecka np. dtuuuugo — rozciggasz
ramiona, krétko — sktadasz je niemal do klasniecia dtorimi.

Popros$ malucha, zeby teraz tobie pokazywat, jak dtugo masz dmucha¢ na wiatraczek.

Te zmiany szybkosci, to réwniez zabawy ¢wiczgce koncentracje. Nic innego, jak sekwencje do
zapamietania. Starszemu dziecku mozesz proponowaé trudniejsze kombinacje do zapamietania i
wydmuchania.



2. Piteczka do zabawy
Popros$ dziecko, by przetransportowato piteczke pingpongowg z jednego miejsca na drugie, wytacznie
za pomocg oddechu (dmuchajgc i nadajac pitce kierunek) np.

od kanapy do fotela,

najdalej jak umiesz (i mierzycie miarkg),
zeby przeleciata przez prog,

do schodoéw,

na koniec dywanu itd.

3. Balonikowe zabawy
Nadmuchaj balonik lub — jesli pociecha jest na tyle duza — moze zrobi¢ to samodzielnie. Potem
mazakami dorysowuje buzke, oczy, uszy itd. Wymyslcie imie dla nowego kolegi i zagrajcie.

Na poczatku mozecie go odbija¢, podrzucaé. Kiedy dziecko juz sie wyskacze, mozesz zaproponowac
zabawe , Kto dalej?”. Chodzi o to, kto dalej zdota dmuchngé balon na najwiekszg odlegtosc. Miej przy
sobie miarke, wtedy zabawa i mierzenie odleglosci bedg bardziej ,,na serio”.

4. Mecz

Na prostej powierzchni np. tawie w pokoju, ktadziesz piteczke. Ty z jednej strony tawy, dziecko na
przeciwlegtym boku. Kazde z was ma za zadnia tak dmuchaé w piteczke, zeby strzeli¢ gola
przeciwnikowi.

Mozecie tez zrobi¢ mniejsze boisko. Wystarczy narysowac na biatej kartce A4 dwie bramki oraz
potowe boiska i zabawa moze sie zacza¢.



