Sroda — Ochrofi przyrode

https://www.youtube.com/watch?v=InDTGuZ1Vjk tak z 10 minut moze dziecko poéwiczy¢ i
tak w czwartek i piatek

https://www.youtube.com/watch?v=_SKellntnGc — Ziemia wyspa zielona — utrwalamy
piosenke. Mam nadzieje, ze na festynie rodzinnym w koncu si¢ spotkamy i po§piewamy.

Dzisiaj dziecko:

 uwaznie slucha, wykonuje zadania,

» z uwagg stucha wiersza i odpowiada na pytania,

* rozpoznaje 1 nazywa narzedzia potrzebne do prac w ogrodzie, podaje nazwy wykonywanych
nimi czynnosci.

rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych,

* rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

* rozwijanie sprawnosci ruchowej

To mozna zrobié np. wieczorem

Drzieci dbajg o Srodowisko — masazyk wedtug Bozeny Formy.

Dziecko siada wygodnie, w siadzie skrzyznym, a mama, tata albo rodzenstwo rysuje na
plecach

1. W zgodzie z przyrodg — rysuje si¢ powoli calg dionig kota, zaczynajac od srodka
plecow,

zyjq wszystkie dzieci. Uderzanie delikatnie pigsciami w rozne czesci plecow,
Kochajq jasne stonko, delikatne uderzanie palcami lewej reki i prawej reki,
dotykajac plecéw opuszkami palcow,

ktore na niebie swieci. wykonanie kolistych ruchow catej dloni,

2. Nie tamiq galezi, delikatne uderzanie bokiem dtoni w rozne czesci

plecow,

dbajg o rosliny, rysujemy kwiatek,

podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzenie rozwartymi dtonmi od dotu
plecow do gory,

nie ptoszq zwierzyny. przesuwamy rozwarte dtonie od gory plecow w dot,

3. Czesto tez dorostym ktadziemy dlonie na srodku plecoéw i delikatnie naciskamy,
dobry przyktad dajg —

w wyznaczonych miejscach uciskaja delikatnie ramiona.

Smieci zostawiajq.

Zabawa na Swiezym powietrzu

e« Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Celuj do butelek.

5 plastikowych butelek, piteczka.

Ustawiamy 5 plastikowych butelek tak, aby na pierwszej linii staty 2 butelki, a na drugiej
linii — 3 butelki. Dziecko kolejno rzuca piteczka tak, aby przewrocié¢ jak najwiecej butelek.
Po kazdym rzucie liczy, ile butelek udato si¢ przewrocic.

Jezeli kto§ ma ogrodek z kwiatkami prosze poopowiada¢ dziecku, po co jest taki ogrodek.
Powiedzie¢ jak nazywaja si¢ kwiatki, ktore kwitng na wiosng. Prosze pokaza¢ narzedzia
ogrodnicze. Da¢ jakies$ narzgdzie, niech dziecko pokopie. Mile widziane u mnie w telefonie
zdjecie albo z ogladania w ogrodku albo z pracy dziecka w ogrodku.


https://www.youtube.com/watch?v=InDTGuZ1Vjk
https://www.youtube.com/watch?v=_SKe11ntnGc

Kolejna praca rowniez dla chetnych

Stemplowanie palcem na temat: Kwitngcy ogrod. Komu uda si¢ zrobié prace, nie koniecznie
dzisiaj, prosze o zdjecie, a prace oczywiscie zachowad.

Dla dziecka: kartka z narysowang trawg i fodygami kwiatéw, pojemniki z kolorowa

farba, sznurek, spinacze do bielizny.

Dziecko dostaje kartke na ktorej jest narysowana trawa i todygi kwiatow. Dziecko macza
palce w kolorowych farbach i konczy obrazek. Domalowuje inne elementy przyrody, np.:
motyle, stonce, chmury, drzewa. Po umyciu ragk zawieszajg gotowe prace na sznurku,

za pomocg spinaczy do bielizny.

¢ Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow — dziecko sortuje klocki,
przelicza, dodaje i odejmuje na klockach, buduje wiezg i liczy z ilu klockéw uda mu si¢
zbudowac.

Nauka rymowanki;

Biedronka mata
robaczki spotkata:

z tym sie przywitala,
tego poglaskala,
temu pomachata,
tego zabra¢ chciata,
z tym sie pozegnala...
i do nieba poleciata.

ciekawostke na temat znaczenia
biedronek w przyrodzie.

Biedronka to pozyteczny chrzaszcz. Zjada mszyce, ktore zywig si¢ sokami roslin uprawianych
w ogrodzie.

Rysowanie prostych ksztattow na tackach z piaskiem albo patykiem na podworku.
Dziecko rysuje i mowi proste rymowanki. Np.:
rysuje koto (kilka razy po §ladzie), a potem kreski — promyki, mowiac: Koleczko, ko-
teczko, bedzie z ciebie stoneczko,
Jeden tuk, drugi tuk — aby listek powstac¢ mogt.

Nauka wyliczanki.

Slimak, $limak, pokaz rogi,
dam ci sera na pierogi.
Jak nie sera, to kapusty,
od kapusty bedziesz tlusty.

https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8 — Ochron Ziemig.

Mieszkamy na wielkiej kuli.
Ta kula to nasza Ziemia.
Dorosli ciggle na tej Ziemi

Wycinajq drzewa, Smiecqg na lesnej tgce,


https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8

czarny dym z kominow leci

i zastania stonce.

Ochron Ziemie, bgd? jej przyjacielem.
Ty i ja — jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas,

tym dla Ziemi lepszy czas.

Ochron Ziemieg,

bgdz jej przyjacielem.

Ty i ja — jest tu dzieci wiele.

Im wigcej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.
Gdy wszystkie na swiecie

zadbajg o piekno Ziemi,

to wszystko skonczy sie szczesliwie,

nic sie nie zmieni.

W ogromnym kosmosie

Ziemia si¢ nie zgubi,

gdy jq kazdy maty czltowiek

Refren:

Ochron Ziemie, bqdz jej przyjacielem.
Tyija

jest tu dzieci wiele Im wigcej nas,

tym dla Ziemi lepszy czas.

Ochron Ziemie, bqdz jej przyjacielem. Ty i ja — jest tu dzieci wiele.
Im wigcej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.
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