Poniedzialek 11.05 - Zakochany w syrenie
Dziecko:

» wypowiada si¢ calymi zdaniami,

* wie, jak powstala Warszawa,

» wykonuje prace plastyczna,

* dziala twoérczo.

*+ Ogladanie widokowek, ksigzek, albuméw o Warszawie.

Widokowki, albumy, ksigzki o Warszawie.

Dziecko oglada przygotowany ilustracje o Warszawie swobodnie opisuje charakterystyczne
miejsca miasta.

https://pixabay.com/pl/images/search/warszawa/ - ilustracje o Warszawie

«« Cwiczenia poranne

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop — bec.

Dziecko maszeruje w roéznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w gore, a na
hasto:

Bec — przykuca. Po wykonaniu tych czynno$ci ponownie przechodzi do marszu.

« Cwiczenia duzych grup miesniowych Siegnij jak najwyzej.

Dziecko wspina si¢ na palce, wyciaga rgce naprzemiennie w gore, aby siggnac jak najwyzej;
nastepnie wykonuje siad klgczny, przyciska gtowe do kolan — stara si¢ zwing¢ w jak
najmniejsza kulke.

« Cwiczenia nog Jak sprezynka.

Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspigcia w tempie uderzen R. w bebenek ,
klasniecie w dtonie.

« Cwiczenie rownowagi Kto potrafi?

Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuje chwile w tej
pozyciji.

« Cwiczenie uspokajajace .

Dziecko idzie powtarzajac rymowanke: Jestesmy Polakami i w Polsce mieszkamy (po
stowach Polakami, mieszkamy zatrzymuje si¢).

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie.

*¢ Ogladanie mapy Polski.

Fizyczna mapa Polski.

Dziecko oglada mape. R. wyjasnia, co oznaczajg poszczegolne kolory. Odszukuja Wiste,
Battyk i Warszawe (R. pomaga).

R. wskazuje miejscowos¢ zamieszkania dziecka.

*¢ Stuchanie opowiadania.

Ksigzka (s. 72—73) dla dziecka albo do wystuchania w Internecie
https://www.youtube.com/watch?v=Sf2g4 TWucWk

Ada wrocita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac o wydarzeniach dnia.

— Drzisiaj rysowalismy Syrenke — powiedziata.

— Taki stary samochod? — zdziwit si¢ Olek, ktory wiedzial wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa.

— Sarenke? — zapytata mama, ktora w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata glosu
coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwinela swoj rysunek.


https://pixabay.com/pl/images/search/warszawa/

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczqg — zawotat Olek. — Znam ten
pomnik,

bo bylismy tam z klasq.

— Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy —
zaproponowata

Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich malych lalek i owinela jej nogi wstqgzkq, tak, Zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac:

— W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktora nie byla zwyklq dziewczyng, bo zamiast
nog miata ptetwe. Mieszkala w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, Zeby rozczesa’
wlosy...

— Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pigknie Spiewata i czarowata
swoim gtosem rybakow.

Ada odszukata drugq lalke, ktorej kiedys obciela wiosy, podata jq Olkowi i powiedziata:

— To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

— Ja mam go udawac?

— Tak.

— | co mam robic¢? — zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowat jq przed innymi rybakami. Oni zarzucili na
nig sieci, bo chcieli jq zanies¢ krolowi, zeby dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby
nie

styszec¢ jej Spiewu.

— A co by sie stalo, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto jq ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracal. Zwykli ludzie nie mogg zy¢
pod wodg.

— Wiem. Ludzie majq ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajq pod wodg. I ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustq siatke po cebuli, ktora przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swojq lalke.

— Uratuj mnie, pigkny rybaku, a zaspiewam ci najpigkniejszq piesn na swiecie! — powiedziala.
— Nie sSpiewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wroce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.
— Ojej! Juz dawno wyjgles sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda,
a my sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradne sie nocq, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wrocié do
Wisty.

— Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ diugo bez wody! — pisneta Ada.

Olek wyplgtat syrene z cebulowej sieci i powiedzial:

— Jestes wolna. Mozesz wracac¢ do domu.

— Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

— Olek.

— Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na imig, piekna panno?

— Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu towic ryby, ale zawsze czekalem na ciebie. Jestes taka pigkna.

— Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, Ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
Ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczeristwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!



— Zegnaj! — powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz is¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

— lde z tobg, Sawo! — zawolat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaly pod tapczanem, ktory udawat rzeke Wiste.

Ada opowiadata dalej:

— Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstato
miasto

Warszawa, w ktorym mieszkamy — zaKonczyta.

— Wiesz co, moze pojdziemy w sobote z mamgq i tatq obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistq?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowites, ze byles tam z klasg.

— Ale chce is¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawde zakochales si¢ w tej Sawie — zachichotata Ada.

*« Rozmowa na temat opowiadania.

—— O czym dowiedziala sie Ada w przedszkolu?

—— Kto pomogl jej przedstawic legende?

*» Wspolne opowiadanie legendy o powstaniu Warszawy.
+« Karta pracy, cz. 4, s. 29.

Rysowanie po §ladach rysunku Syreny 1 fal.

s Czytanie tekstu w ksigzce.

Zabawy na $wiezZym powietrzu

*« Stuchanie piosenki Syrenka (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu
piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Sto - i1 Sy - ren - ka nad Wi - stg i pa - trzy na rze - ki fa - le.

Tak du - zo dzie - ci dzi$ do niej przy - szto, no i nie bo - ja si¢ wca - le.

To nie jest zy - wa Sy - ren - ka, to po - mnik War-sza - we chro - ni.

Bo, jak m6 - wi sta - ra le - gen - da: Sy - ren - ka mia - sta bro - ni.

Na - sza War-sza-wa, na - sza sto - li - ca cig - gle Sy - ren - ke za - chwy - ca.

A Wi - sta $pie - wa wcigz u jej stop swo - ja pio - sen - ke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wi - sta $pie - wa wcigz u jej stop: Chlup! Chlup! Chlup!

|. Stoi Syrenka nad Wistg

I patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzis do niej przyszio,
no i nie bojg sie wcale.

Tak duzo dzieci dzis do niej przyszio,
no i nie bojg sie wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.


https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

A Wisla spiewa wciqgz u jej stop
swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista Spiewa wciqz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

Il. Kiedys prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewala.

Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewala.

Ztapali jg w sie¢ rybacy,

spac poszIi, bo nocka byta,

lecz najmiodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmiodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

R. pyta:

—— Co to jest stolica?

—— Jak nazywa sig¢ stolica Polski?
—— Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?
—— O kim opowiada piosenka?

—— Czy znacie legendg o Syrence?
—— Gdzie w Warszawie mozna spotkac Syrenke?
1. I odtqd dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzeC tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.



1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkéw.
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