Temat dnia- Kim jestes$

1. Rozpoczat si¢ nowy miesigc.
Czy znasz jego nazwe¢? Jaki miesigc byl przed nim? Jaki bedzie po nim?

2. Wystuchaj wiersz Ewy Stadtmuller ,,Kim Jeste$?”. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Co jest bliskie osobie z wiersza?

- Jakie znaki ojczyste?

- Co jest jeszcze bliskie?

- Kim jest osoba z wiersza? A Ty, kim jestes?

Kim jestes?

Czy wiesz, kim jestes?
- To oczywiste!

Co jest Ci bliskie?
- Znaki ojczyste:
Ojczyste barwy

- biato-czerwone,
Ojczyste godto

- orzet w koronie.
Ojczyste w hymnie
- mazurka dzwigki,
no i stolica

— miasto syrenki.

I jeszcze Wista

co sobie ptynie:
raz po wyzynie,
raz po rowninie,

I mija miasta
przesliczne takie...
Juz wiesz , kim jestes?
Jestem Polakiem.




3. Praca w ksigzce. ( Karty pracy, cz. 4, str. 28)

- Przeczytaj z Rodzicem (lub samodzielnie). Odszukaj wsrod naklejek napisy — naklej je w
odpowiednich miejscach na mapie.

- Obejrzyj godto Polski. Pokoloruj rysunek godta wedtug wzoru.

- Pokoloruj flagi tak, zeby wygladaty jak flaga Polski.

W trakcie wykonywania ¢wiczen, mamusiu, tatusiu, porozmawiaj z dzieckiem i wytlumacz:
- Co to jest Baltyk? Gdzie si¢ znajduje?

- Co to sg Tatry?

- Jak nazywa si¢ stolica Polski?

- Jak nazywa si¢ najdtuzsza rzeka Polski?

- Jak nazywa si¢ druga rzeka znajdujaca si¢ na mapie?

- Jak wyglada godto 1 flaga Polski?

4. Zobacz film Polskie symbole narodowe — i zapamigtaj!
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

5. Wystuchaj nagranie poloneza, porozmawiaj na temat pochodzenia tanca.

Polonez jest naszym tancem narodowym, jego pierwowzorem byt taniec pochodzenia
ludowego, ktory z biegiem czasu stat si¢ znany wsrdd wszystkich warstw spotecznych
naszego kraju 1 otrzymal nazwe "taniec polski".

Od ludu taniec ten przejety zascianki szlacheckie, a stamtad polonez trafit na dwory
magnatdéw 1 kroléw polskich. Jest on przede wszystkim tancem uroczystym i dostojnym.
Tanczony byt (i nadal jest) podczas waznych uroczystosci, najczesciej na rozpoczecie
balu. Pierwszym znanym kompozytorem polonezéw byt Michat Kleofas Oginski,
Sprobuj zatanczy¢ (chociaz krok podstawowy), moze popro$ do tanca mamusi¢ albo tatusia.
A, to mata podpowiedz, jak si¢ tanczy poloneza.
https://www.youtube.com/watch?v=eutT9cJo57q

6. Quiz ,,Co wiem o Polsce?”:

Nasz Kraj to .......cccceevnes Polska

Godto Polski to.......coceeveeniennn. Bialy Orzet na czerwonym tle
Flaga Polski ma kolor ..........ccooceviiiiinnnnen. biato - czerwony
Stolica Polski t0.........cccccviiiiiiiinn, Warszawa

Polska 1ezy W ....c.covveviieiiieiieieee Europie

Mieszkamy w Polsce , jesteSmy .......cccceevvvveenciieennneennne. Polakami

6. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Polska.

Dziecko maszeruje po pokoju w roznych kierunkach podczas wypowiadania przez rodzica
dowolnych stow. Kiedy ustyszy stowo Polska, musi jak najszybciej usigsc.

Powodzenia.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=eutT9cJo57g

