Dzien 2: 19 maja 2020r: Motyle i kwiaty.
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Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjgciach. Otaczanie petla
owadow. Dokanczanie rysunku motyla wedtug wzoru.

Opowies¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolnosci prawidlowego
operowania oddechem.

Nagranie muzyki o pogodnym

charakterze: https://www.youtube.com/watch?v=hlWildxVXKY

Dorosty zwraca si¢ do dziecka:

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy si¢ na take.

Dziecko spaceruje z Dorostym, podczas przerwy w muzyce Dorosty
mowi:

— Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow 1 migkka, Swieza trawa!

Dziecko nabiera powietrza nosem, wydycha ustami na samoglosce — 000! i
sylabie

aaaach!

Ponownie maszeruje w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy w
muzyce Dorosty kontynuuje:

— Czy czujesz, jak pachng kwiaty 1 kwitngce krzewy?

Dziecko zatrzymuje si¢, nabiera powietrza nosem, a wypuszcza ustami,
nasladujgc wachanie

kwiatow. Nastepnie udaje kichniecie.

Ponownie maszeruje. Dorosty mowi:

— Pora odpocza¢. Kladziemy si¢ na trawie 1 powoli oddychamy.

Dziecko wykonuje wdech nosem, wydech ustami, nastepnie wdech ustami
I wydech ustami.

— Zasypiamy, sluchamy wiosennej muzyki.

W tle stycha¢ cichg muzyke. Dziecko miarowo oddycha, z dlonmi
utozonymi na przeponie.

— Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.
Dziecko przechodzi do pozycji stojacej. Nabiera powietrza nosem 1


https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

wypuszcza je, rownoczesnie
wypelniajac powietrzem policzki.

Zabawy z szescianem.
 Przypomnienie cech kwadratu.
Dorosty mowi:

— Nakresl w powietrzu ksztatt kwadratu.
— Jakie sg boki kwadratu?

«Zapoznanie z szescianem. Mozna wykorzysta¢ pudetka po lekach lub inne
przedmioty o takim ksztalcie.

Kilka sze$cianow roéznigcych si¢ wielkoscia.

Dorosty prezentuje dziecku kilka szeScianow roznigcych sie wielkoscia.
Nazywa figury. Dziecko je oglada. Liczy $ciany. Okresla ich ksztalt —
kwadrat. Uktada figury wedtug wzrastajacej wielkosci, a potem — wedtug
malejace;.
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Ogladanie szeScianéw. Okreslanie rdéznic 1 podobienstw miedzy nimi.
Ogladanie roztozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow.
Rysowanie na kazdej $cianie innego owada. Ogladanie obrazkow

sze$cianu w ro6znym potozeniu.

Zabawy z szescianem — kostka.

Duza lub mata kostka z kragzkami (lub liczbami). Dziecko rzuca kostka i
wykonuje tyle czynnosci podanych przez Dorostego, ile oczek (lub jaka
liczbe) wyrzucono na kostce.

Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...

— Dziecko rzuca kostkg 1 podaje liczbe wigkszg (lub mniejsza) o jeden w
stosunku do liczby oczek wyrzuconych na kostce.

Na zakonczenie dziecko przypomina ksztatt, jakiej bryty ma kostka.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.
Nagranie muzyki

marszowej: https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0 paski
kolorowej bibuty.



https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

s Zgodnie z muzyka — dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach,
gdy nagranie muzyki

jest glosne (Dorosty podgtasnia), a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki
jest ciche (Dorosty $cisza), podczas przerwy w muzyce dziecko liczy do
czterech- powtarzamy te sekwencje cztery razy.

«« Tanczgce bibultki — przy nagraniu dowolnej

muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMMGzU dziecko
swobodnie tanczy i1 porusza paskami bibutki trzymanymi najpierw w
prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy w grze przykuca 1 uktada z
bibutki dowolne ksztalty na podtodze.

*¢ Po kole — na podtodze uktada kota z bibutki 1 skacze dookota nich
obuno6z, w jedng 1 w drugag

strong.

s Powitania bibutkg — dotyka bibutkg r6znych czesci ciata wymienianych
przez Dorostego.

s Jak najwyzej — wyrzuca bibutke do gory, obserwuje jej opadanie, i tapie
ja tuz nad podioga.

e« Sprytne palce — chwyta palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i
podaje ja sobie do rak.

¢ Rysujemy 0semke — dziecko przektada bibulke z reki do rgki na ksztatt
osemki pomiedzy rozstawionymi nogami.

e¢ Lustro — Dorosly jest lustrem, ktére odbija ruchy partnera- Dziecka
nasladujac je.

e Wiatr 1 wiaterek — dziecko dmucha na paski bibuly z wigkszym i z
mniejszym nat¢zeniem.

s Latajace owady — zgniata bibutke w kulke, rzuca przed siebie 1 podgza
jej sladem. Na koniec wrzuca kulke do kosza.

e« Marsz z muzyka — rytmicznie maszeruje przy nagraniu marszowej
melodii:https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0

Podczas przerwy w grze przykuca i wyskakuje w gore.

Cwiczenia w okre§laniu wartosci logicznej zdan.
Dla dziecka szyfonowa chustka. Dorosty wypowiada zdania. Jezeli
dziecko uzna, ze zdanie jest prawdziwe, porusza chustka nad gtowa. Jezeli



https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU
https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

sadzi, ze nie jest prawdziwe — siedzi bez ruchu.
Czy to prawda, czy to fatsz?

Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

—— Konik polny w wodzie gra.

—— Zaba dwie glowy ma.

— Biedroneczki sg w kropeczki.

— Motyle majg ciepte czapeczki.

—— Stokrotka jest czerwona.

— Wazka jest wigksza niz wrona...
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Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie
motyla po sladach. Kolorowanie rysunku. Rysowanie po §ladzie drogi
motyla do stokrotki.

Zabawy z kostka
Rodzic rysuje na kostce (szescianie) oczka jak na kosci do gry. Mozna tez
wykorzysta¢ model kostki z zatacznika.

*Rzu¢ kostka i podaj liczb¢ o jeden mniejsza w stosunku do liczby oczek
wyrzuconych na kostce. Powtérz 3 razy.

*Rzu¢ kostka 1 podaj liczbe o jeden wieksza w stosunku do liczby oczek
wyrzuconych na kostce. Powt6rz 3 razy.

*Rzu¢ kostka 1:

- wykonaj tyle podskokow ile wypadto oczek na kostce,

- wykonaj tyle sktondéw ile wypadto oczek na kostce,

- wykonaj tyle podskokoéw na jednej nodze ile wypadto oczek na kostce,
- usciskaj opiekuna tyle razy ile wypadto oczek na kostce,

- pogtaskaj kota/psa/misia tyle razy ile wypadto oczek na kostce.



Mozna zrobi¢ kostke wg wzoru albo wykorzysta¢ kostke od gry
planszowe].

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Labirynt
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zrodio: WWW.superkid.pl

Lamiglowki dla dz

Przeprowadz pszczotke przez labirynt i pomoz jej zebrac¢ pytek z tulipana.

Wszelkie prawa zastrzezone
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Cwiczenia w liczeniu.

Policz ile jest motyli kazdego rodzaju.

Policz ile razem jest motyli, ktore majg koteczka na skrzydtach.
Policz ile razem jest motyli, ktére maja kreski na skrzydtach.

Lamiglowki dla dzieci - WIOSNA

Pokoloruj kazdy rodzaj motyli na inny kolor. Policz, ile motyli ktérego rodzaju
znajduje si¢ na rysunku. Liczby napisz na dole strony.
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