Wtorek -Miejsca ktore znamy

Kochane Zerowiaki. Dzisiaj powitamy si¢ znang piosenka, przy ktorej troszeczke si¢ poruszamy.
Piosenka nazywa si¢ Jesli jeste$ dzi$ szczesliwy... A mysle, ze tylko takie dzieci s3 w naszym
przedszkolu. Oczywiscie, nie zapomnijcie zaprosi¢ do zabawy rodzenstwo, rodzicow. A wiec
zaczynamy.

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

A teraz porozmawiajcie gdzie mieszkaci?
-jak nazywa si¢ miejscowos¢ w ktorej mieszkach
- charakterystyczne miejsca w mojej miejscowosci.

Obejrzyjcie teraz film , czy wy tez tak potraficie liczy¢? Sprobujcie. Przygotujcie drobne cukierki,
kolorowy makaron, moga by¢ koraliki, zakretki, itp. Potrzebne bedg jeszcze dwie kostki 1 kartoniki z
liczbami od 1 do 10, najlepiej wykonane podwajnie; kartoniki ze znakami +, -, =. A teraz wyrzuccie
dwie kostki, ile oczek wypadto? Utdzcie tyle cukierkow jednego koloru, ile wskazuje jedna kostka,
utozcie tyle cukierkow, ile wskazuje druga kostka. A teraz potozcie pod spodem kartoniki z liczbami,
np. 3+2=5.

Uktadajcie dalej. A teraz wezcie garstke cukierkow, policzcie, ile ich jest, np. 7. Teraz rzuccie kostke.
Ile oczek wyrzuciliscie? Np. 4. Odejmijcie od siedmiu cztery cukierki. Ile ich zostato? Utozcie zapis
z liczb i znakdw na kartonikach.

Pobawcie si¢ w ten sposob z rodzicami, zadawajcie sobie nawzajem zagadki matematyczne.

https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo

W oddzielnym pliku przygotowatam wam karte pracy — kodowanie na dywanie (Czy pamigtacie,
jakie mamy symbole narodowe? Tak, flaga, godto, hymn. Wytnijcie teraz paseczki i kartoniki z karty
pracy i utdzcie je od liczby 1 do liczby 10.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17.
Potrzebny bedzie plastikowy kregiel, jesli nie posiadamy to moze by¢ butelka plastikowa 1
tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.
Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju, trzymajac kregla w rece. Na mocne klasniecie

zatrzymuje si¢ 1 manipuluje kreglem: podaje je sobie z jednej r¢ki do drugiej, z przodu, za plecami,
pod kolanami; podrzuca i tapie.

Cwiczenie miesni brzucha Jak najdalej w przéd.

Dziecko w siadzie prostym, kregla trzyma w obu rekach. Wykonuje skton tutowia w przod, siggajac
rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

Skrety Na prawo, na lewo.
Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma kregla na glowie, przytrzymujac go rekami, tokcie ma na



https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4
https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo

zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo 1 w lewo; co pewien czas wykonuje kilka rzutow i
chwytéw kreglem.

Skretosklony Witamy stopy.

Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregla trzyma oburacz w goérze; wykonuje skretoskton do lewej
stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan, kregla trzyma obiema

rekami).
Cwiczenie mie$ni grzbietu Ogladamy kregle.
Dziecko lezy na brzuchu, trzyma kregla w obu rgkach przed twarzg. Unosi glowe, prostuje rece;
oglada kregla, wytrzymuje przez chwilg. Potem powr6t do lezenia — odpoczynek.
Cwiczenie miesni brzucha Spotkanie.
Dziecko lezy na plecach, trzyma kregla w obu rekach wyciagnigtych za gtowa. Jednoczesnie

wznosi obie rece 1 nogi — dazy do spotkania nog z krgglem; potem powraca do pozycji wyjsciowe;.
Cwiczenie mie$ni grzbietu i brzucha Z nég do rak.

Dziecko lezy na plecach, kregla trzyma pomig¢dzy stopami. Przekazuje kregla do rak za glowa i
powraca do siadu. Ponownie wktada krggla pomigdzy stopy i od nowa wykonuje ¢wiczenie.
Bieg Postaw kregle.

Dziecko biega z krgglem w r6znych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawia kregiel na podtodze tak, aby si¢ nie przewrdcit.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dziecko w siadzie prostym podpartym, kregiel ma pomiedzy stopami (pionowo). Krazy obundz
w prawo i w lewo.

— Watkuje kregle raz jedna, raz drugg stopa.

— W siadzie podpartym — chwyta stopami kregla i podnosi je do gory.

Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dziecko w rytmie bgbenka, spaceruje po pokoju w réznych kierunkach. Podczas
przerwy w grze

zatrzymuje si¢, stucha rytmu wystukanego przez Dorostego na bebenku, starajac si¢

go zapamig¢tac,

a nastepnie wystukuje ten rytm, uderzajac kreglem o podtoge.

Zabawa uspokajajaca.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota; odktada kregla na wyznaczone miejsce.




