Maj, tydzien 3: Laka w maju.
Dzien 5: 21 maja 2020r: Pierwsza kartka zielnika.

Konczenie rymowanek o lace:

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (tagka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)

Ma z6tty srodek, biate platki,

todyga u niej wiotka.

Ten tagkowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po tace chodzi od rana.

Wygrzewa si¢ w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)

Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (osa)
Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

Cwiczenia w czytaniu — uzupelnianie literami luk w wyrazach.

Dorosty przygotowuje wyrazy z brakujgcymi literami oraz litery. Dziecko
uzupelnia luki literami 1 odczytuje wyrazy. Np.:

biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (1), ...

aba (z), kr...t (e)...

Zalozenie pierwszej karty zielnika.
 Ogladanie obrazkow roslin tgkowych, przypomnienie ich nazw:
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Obrazki roslin fakowych, produkty, w ktorych zastosowano rosliny zielne:
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Dorosty opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje
syropy, kremy, suszone ziota na herbate

Shuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.

Bialy rumianek.

Na drugiej —

maty bukiet sasanek.

Na trzeciej —

liscie debu 1 babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.
Rozmowa na temat wiersza.

Dorosty pyta:

— Jakie rosliny znajdowaty si¢ na kartkach?

— Dlaczego byt tam rysunek sasanek? (sasanki sg pod ochrong i
nie mozna ich zrywac)

— Dlaczego zaktadamy zielnik? Zachecanie dziecka do wykonania
pierwszej strony wlasnego zielnika.

Wspdlne wypicie herbatki ziolowej np. rumiankowej.




Zabawa relaksacyjna Zlota zaba.
Dorosty mowi: checiatbym zaprosi¢ ci¢ do zabawy, w czasie ktorej

musimy wszyscy siedzie¢ bardzo

cicho — inaczej nie bedziemy mogli ztapa¢ tego, co moze uda nam
si¢ ztapa¢ pozniej. Usigdz

na podtodze i skrzyzuj nogi. Mozesz jedng stope potozy¢ na
udzie, jesli masz na to

ochote (pdt pozycji lotosu). Utrzymuj swoje plecy w
wyprostowanej pozycji, a potem lekko

opus¢ barki. Zamknij oczy.

Czy widziates kiedykolwiek mata, ztotg zabke, ktora siedzi na
duzym, zielonym lisciu lilit wodne;]

cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic si¢ nie porusza, a zabka
wyglada, jakby spata? Dzisiaj wszyscy

bedziemy takimi zabkami. Wyobraz sobie, ze siedzisz na lisciu
liliit wodnej posrodku stawu...

Siedzisz tam, jak ta zabka, bardzo cicho, 1 oddychasz powoli.
Nabierasz gleboko powietrza do

ptuc 1 wypuszczasz je do konca. W ten sposob zaby tapig muchy
na kolacje — siedzg tak cicho, ze

muchy ich po prostu nie widzg. Nagle wyciagaja swoj dhugi jezyk
1 tapig muche. Czy potrafisz tak

szybko wystawi¢ jezyk? A teraz siedZ spokojnie, a ja bede udawac
bzyczaca muche. Za kazdym

razem, kiedy wydam z siebie taki dzwiek (demonstruje ten
dzwigk), mozesz wystawiC jezyk

1 ztapa¢ muchg. Na zakonczenie bedziesz mogt szepng¢ mi na
ucho, ile much zlapates.

Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek
pospolity).




Dziecko nasladuje dmuchanie na trzymang w rece rosline.
Dmucha mocno, az do braku powietrza.

*Ogladanie przyklejonych na kartkach roslin przyniesionych z
wycieczKi na Iake.

Dziecko oglada rosliny, nazywa wskazywane czesci (fodyga,
korzen, 1is¢, kwiat).

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2,
S. /6.

Czytanie zdan, pisanie X pod wyrazem tak, jezeli zadanie jest
prawdziwe, lub pod wyrazem nie, jezeli zdanie jest falszywe.




