Temat: Rozwazania na temat przedwczesnej inicjacji seksualnej i wigzacych sie z nig
konsekwencji.

Przeczytaj ponizszy tekst. Zastandw sie nad wynikajgcymi z niego przestaniami. Temat
choréb przenoszonych drogg ptciowg i metod antykoncepcji zostanie omoéwiony na
kolejnych zajeciach.

Ja? Dlaczego ja? By¢ moze takie pytanie styszycie teraz w swoich gtowach.

| to nie jest prawidtowa odpowiedz. Obydwoje! Dlaczego? Poniewaz zaréwno chtopak jak i
dziewczyna s3 tak samo odpowiedzialni za unikniecie ewentualnej cigzy, czy unikniecie ryzyka
zakazenia sie chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

Ale, trzeba pamietaé, ze to dziewczyna zachodzi w cigze i jej bezposrednio bedg dotyczyé duze
zmiany w jej zyciu. Zastosowatabym tutaj zasade ograniczonego zaufania do swojego partnera, bez
wzgledu na to jak mocne jest wzajemne uczucie.

Nie zwalnia to chtopakdédw odpowiedzialnosci, bo dziecko ma zawsze dwoje rodzicow: matke i ojca. To
oznacza odpowiedzialno$¢ za nie takze finansowa do jego petnoletnosci.

Dlatego zadbaj o swoje zdrowie, przysztosc i zabezpiecz sie:) rozsadnie.

Zycie pfata niespodzianki. Mozna spotka¢ osobe, ktdra jest mita, czarujgca. Sprawia bardzo dobre
wrazenie, jej zachowanie jest bez zarzutu.

Przynajmniej ,,na pierwszy rzut oka” Trudno oprzec sie osobie, ktéra ma taka osobowosc i ktéra zrobi
wszystko, aby osiggnac¢ swoj cel. Nalezy uswiadomic sobie, ze sg osoby, ktdre z réznych wzgleddéw nie
dbaja o nieplanowang cigze czy choroby przenoszone drogg ptciowa. To oznacza, ze zawsze trzeba
troszczyc sie o swoje bezpieczenstwo i nie zostawiac tej bardzo waznej sprawy komus, kto moze
zawie$¢ Twoje zaufanie. Od tego moze zalezeé Twoja przysztosé, zdrowie, a nawet zycie.

Nie mozna pozwoli¢ sie zaskoczy¢ niezrecznej sytuacji, dlatego warto przygotowad i przemysleé sobie
plan dziatania jak nalezy podejmowac trudne decyzje.

1. tatwiej jest dziataé, kiedy wiesz, co chcesz zrobi¢ czyli prosto méwigc masz wytyczony cel

2. W trudnej i niezrecznej dla Ciebie sytuacji nalezy przejac inicjatywe. Czyli nie pozwél sobg
manipulowac.

3. Pamietaj, ze najwazniejsza jest Twoja przysztos¢, zdrowie i zycie. Podejmuj takie decyzje, aby je
chronity.

Zdarza sie, ze w zwigzku dwojga ludzi wywierany jest subtelny nacisk na podjecie kontaktow
seksualnych. Celem jest najczesciej sprawienie radosci i roztadowania napiecia seksualnego
,chtopaka” lub ,dziewczyny” Argumentem jest : Jesli mnie naprawde kochasz to zrobisz , z
podkresleniem stowa naprawde. W takich sytuacjach trzeba pamietaé, ze osoba, ktéra deklaruje
prawdziwe uczucia zawsze bedzie sie troszczyta o szeroko pojete dobro drugiej osoby.

Ideatem jest, aby kazdy z nas uczyt sie na cudzych btedach.

Umiejetnie dobrane metody antykoncepcyjne pomogg zapobiec nieplanowanej cigzy oraz uniknieciu
chordb przenoszonych drogg ptciows.

Antykoncepcja to rozne metody, ktdre prawidtowo zastosowane zapobiegajg nieplanowanej cigzy
oraz zapobiegajg zakazeniu sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.



Nie ma idealnej metody antykoncepcyjnej, ktéra zapewnilaby100% skuteczno$é zapobieganiu cigzy i
zakazeniu sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Takg pewnos¢ daje tylko ABSTYNENCJA
seksualna.

Nie wszyscy uzywajg metod antykoncepcyjnych. Zwykle ttumaczg, ze:

- jest to ktopotliwe

- kosztowne

- uzycie srodkow antykoncepcyjnych oznacza, ze brak zaufania do drugiej osoby
- nie jest naturalne

- niszczy spontanicznosé

- wptywa negatywnie na doznania seksualne

Takie powody mozna mnozyé¢, ale w rzeczywistosci taka osoba, nie zna ryzyka, ktére powstaje przy
decyzji o kontaktach seksualnych bez odpowiedniego zabezpieczenia. Wynika to najczesciej z braku
wiedzy i wyobrazni.



