
Temat: Choroby przenoszone drogą płciową. 
 
Na tej lekcji dowiecie się: 

 szczególnym zagrożeniu nastolatków chorobami przenoszonymi drogą płciową, 

 chorobach bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych przenoszonych drogą płciową. 
 

Przeczytajcie proszę poniższy materiał. 
 
Choroby przenoszone drogą płciową, zwane dawniej wenerycznymi, należą do najczęściej 
występujących chorób zakaźnych. W niektórych krajach są one główną przyczyną 
niepłodności kobiet.  
 
Największą zapadalność na nie obserwuje się wśród młodych ludzi, w wieku 15-24 lat. 
 
Przyczyny szerzenia się chorób przenoszonych drogą płciową: 

 Wzrastająca swoboda seksualna 

 Wczesna inicjacja, częsta zmiana partnerów, kontakty przygodne 

 Czynnikami zwiększającymi ryzyko zakażenia są nałogi: alkoholizm, narkomania. 
 
Choroby przenoszone drogą płciową mogą być powodowane przez wszystkie rodzaje 
drobnoustrojów chorobotwórczych: 

 bakterie, 

 wirusy, 

 pierwotniaki, 

 grzyby, a także niektóre pasożyty skóry, takie jak wesz łonowa czy świerzbowiec. 
 
Zmiany chorobowe mogą być ograniczone tylko do narządów płciowych lub mogą przybrać 
postać uogólnionych zakażeń dotyczących wielu narządów lub całego organizmu. 
Większość chorób przenoszonych drogą płciową można skutecznie leczyć (dotyczy to chorób 
bakteryjnych). O wiele trudniejsze w leczeniu są schorzenia wirusowe. 
 
Groźne HPV – wirus HPV to wirus brodawczaka ludzkiego. Może wywołać raka narządów 
płciowych. 
 
Inne choroby przenoszone drogą płciową to: 

 rzeżączka, 

 kiła, 

 chlamydioza, 

 opryszczka narządów płciowych, 

 wirusowe zapalenie wątroby. 
 
Pamiętajcie! Najlepszą profilaktyką chorób przenoszonych drogą płciową jest unikanie 
ryzykownych zachowań seksualnych. Najpewniejszą drogą do uniknięcia zakażenia jest 
abstynencja seksualna do momentu zawarcia trwałego związku ze zdrowym 
partnerem/partnerką, opartego na wzajemnej wierności. 
 


