Temat: Metody rozpoznawania ptodnosci.
Do przeczytania i przemyslenia

Badania opinii spotecznej wskazuja, ze wiekszos$¢ dorostych dazy do posiadania statego
partnera zyciowego, oczekujgc zaspokojenia wzajemnych potrzeb materialnych,
emocjonalnych i seksualnych. Polska mtodziez w badaniach CBOS od lat wsrod
wymienionych zyciowych wartosci wysoko klasyfikuje : mito$¢, udane zycie matzenskie i
rodzine. Mozna zatem powiedzieé, ze bardziej lub mniej Swiadomie juz od mtodosci
planujemy rodzine.

Planowanie rodziny obejmuje catoksztatt zagadnien biologicznych, psychologicznych,
wychowaweczych, ekonomicznych i medycznych, zwigzanych z rodzina.

Zawarcie matzenistwa i przyrzeczenie drugiej osobie mitosci, wiernosci i bycia razem do
konca zycia stanowi fundament rodziny.

Swiadome poczecie dziecka i towarzyszenie mu od pierwszych chwil jego zycia jest mozliwe
wowczas, gdy madrze wykorzystamy wiedze na temat ludzkiej ptodnosci.

Planowanie czasu pojawienia sie potomstwa na podstawie metod rozpoznawania ptodnosci
jest nazywane naturalnym planowaniem rodziny. Metody naturalnego planowania rodziny to
madre spozytkowanie wiedzy o ludzkiej ptodnosci po to, aby mie¢ dziecko- jesli tego
pragniemy, lub nie miec -jesli nie pragniemy.

Aby stosowa¢ metody NPR i aby byty one skuteczne, trzeba: zna¢ anatomie zenskich i
meskich narzagddéw rozrodczych, zna¢ fizjologie kobiecego cyklu miesigczkowego, prowadzi¢
obserwacje.

Monitorowanie cyklu miesigczkowego jest mozliwe dzieki codziennym obserwacjom, ktére
zajmujg 2-3 min. Polegajg one na tym, ze kobieta codziennie rano mierzy temperature
swojego ciata oraz ocenia $luz, wydzielany przez szyjke macicy. Z wykresu temperatury i
obserwacji zmieniajgcego sie $luzu para wycigga wniosek: czy poczecie dziecka jest mozliwe,
czy nie.

Planujac dziatania w obszarze ludzkiej ptciowosci i seksualnosci musimy dbaé o to co
najwazniejsze- o najdelikatniejsze sSrodowisko, jakim jest miejsce, w ktérym poczyna i rozwija
sie cztowiek. Potrzebuje on od pierwszych chwil swojego zycia idealnych warunkéw do
rozwoiju, a takze akceptacji i mitosci.



