Temat: AIDS — prawda i mity
Prosze zapoznac sie z ponizszymi informacjami dotyczgcymi HIV i AIDS.

HIV, czyli ludzki wirus niedoboru odpornosci, niszczy komérki odpornosciowe CD4, ktdrych
zadaniem jest walka z chorobami.
HIV - human immunodeficiency virus

Wirus moze sie dostac do krwioobiegu poprzez:

-skaleczenie na skorze,

-karmienie piersig przez zakazong matke,

-niehigieniczne uzywanie igiet,

-stosunek seksualny z osobami zakazonymi

-wykorzystanie zakazone] krwi podczas transfuzji (lecz obecnie krew przed transfuzjg jest
dokfadnie badania).

-Po zakazeniu nastepuje faza ostra,

-chroniczna, wystepuje po kilku tygodniach po zakazeniu, jest bezobjawowa,

-etap koricowy, stopniowo rozwijajg sie objawy obejmujace niedobdr odpornosci immunologicznej,
infekcje oportunistyczne i choroby nowotworowe (miesak Koposiego, zapalenie ptuciinne).

AIDS - jest koricowym etapem ciggtego, postepujgcego patologicznego procesu rozpoczetego infekcjg
wirusem HIV.

Objawy zakazeniem wirusem HIV:

-goraczka,

-bdl gardta,

-bdl miesni,

-bdl gtowy,

-lekko nabrzmiate wezty chtonne,

-wysypka, -zmeczenie.

Objawiajg sie od 10 dni do kilku tygodni po zakazeniu, a po kilku tygodniach mijajg i nie ukazujg sie
nawet kilka lat. Dodatkowo u 7%-10% zakazonych nie dochodzi do rozwoju AIDS, mimo wieloletniego
rozwoju HIV.

Wcigz nie ma skutecznego leku na AIDS i HIV.

U chorych stosuje sie kombinacje lekéw antyretrowirusowych, tzw. HAART. Sg one dobierane
indywidualnie zaleznie od stanu pacjenta. Wczesnie wykryta choroba wraz z zastosowaniem terapii
pozwalajg na znaczne wydtuzenie zycia chorego i utrzymanie go w dobrej kondycji zdrowotnej.

Leczenie zakazenia

Bardzo wazne jest by pamietad, ze dopiero po okoto trzech miesigcach od zakazenia test wychodzi
pozytywny. Jest tak dlatego, ze na poczatku rozwijania sie zakazenia, ciato wytwarza przeciwciata
anty-HIV, lecz czesto jest ich za mato by daty pozytywny wynik testu.



Mitem jest, ze mozna sie zarazi¢ poprzez ugryzienie komara, ktéry wczesniej ugryzt osobe choroba.
Wirus HIV nie jest zdolny do rozwoju w organizmie komara ani zadnego innego owada. Natomiast ze
wzgledu na brak odpowiednich komdrek, nie ma mozliwosci namnazania sie.

MITY DOTYCZACE HIV | AIDS

Istnieje ogdlne przekonanie, ze osoby chore nie mogg zostaé rodzicami, poniewaz w innym wypadku
dziecko bedzie chore. Nie ma bardziej btednej informacji. Kobieta chora, dzieki wiasciwemu leczeniu i
statym konsultacjom z lekarzem ma prawie 100% szans na urodzenie zdrowego dziecka. Jest jednak
jeden wazny warunek - dziecko nie moze by¢ karmione piersig, w przeciwnym wypadku moze zostac
zarazone. Natomiast chory mezczyzna moze zostac ojcem zdrowego dziecka za pomoca specjalnej
metody, ktéra oddziela plemniki od nasienia i komdrek znajdujacych sie w nim.

Wsrdd ludzi, wciaz istnieje mit, méwiacy o tym, ze osoby zakazone wirusem HIV sg same sobie winne.
Ludzie zakazeni mogli zosta¢ zarazeni, np. w dziecinstwie poprzez mleko matki. Trudno w takim
przypadku moéwic o winie osoby chorej. Niestety, ten fatszywy poglad na temat oséb zakazonych HIV,
ze wzgledu na niski poziom edukacji spotecznej, wcigz pokutuje, krzywdzac te osoby.

Kazdy powinien poznad fakty, zamiast opieraé sie na mitach. Dzieki temu wykrywalnosé u chorych
bytaby wieksza, leczenie skuteczniejsze, a chorzy nie byliby oceniani tak krytycznie.



