Dla wszystkich klas

Drogi Uczniu!

W tym tygodniu wykonaj TEST Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchory.

Ponizszy test wykonywaliSmy we wrzesniu z ktorego posiadam wyniki, wiec nie bedziesz miat
problemu jak wykona¢. Tym testem mozesz zmotywowac swoja rodzine do doskonalenia swojej
sprawnosci fizycznej a przy tym mito spedzi¢ wolny czas. Prosze przesta¢ tabele wynikow
(uzupehiong lub wykonaj recznie) dla oceny postepéw. Email: bozena.wolos1@wp.pl

http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf zuchory.pdf
Jezeli nie zadziala prosze wpisa¢ w wyszukiwarke :Indeks Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa
Zuchory



http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf_zuchory.pdf

