
 Środa-dzień 3: Warszawska Syrenka 

1.Słuchanie hymnu Polski – Mazurka Dąbrowskiego. 

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s 

− Wyjaśnianie, w jakich okolicznościach można go usłyszeć. 

− Omówienie zasad zachowania się podczas słuchania i śpiewania hymnu. 

Ponowne wysłuchanie hymnu w postawie na baczność i w ciszy. 

2.Zachęcam do wysłuchania legendy o Warsie i Sawie. 

https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc 

3. Wyjaśnienie pojęcia Warszawa – stolica Polski. Ilustracje przedstawiające najważniejsze urzędy 

państwowe znajdujące się w stolicy. Zwrócenie uwagi na najważniejsze urzędy państwowe 

znajdujące się w stolicy i ich rolę dla całego kraju. Zapraszam do obejrzenia filmu o 

najważniejszych miejscach w Warszawie https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek 

4.Zabawy z chustką, apaszką przy piosence Syrenka. Swobodny taniec dziecka. 

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs 

5. Wykonanie małej mapy Polski.  Poznawanie położenia geograficznego Polski na podstawie 

mapy. Mapa Polski. Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystykę poszczególnych 

regionów naszego kraju: góry, wyżyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdłuższych rzek 

(Wisła, Odra), największych miast leżących nad Wisłą (Kraków, Gdańsk), odczytywanie na mapie 

niektórych nazw: Tatry, Bałtyk, odczytywanie nazw państw sąsiadujących z Polską (6-latki). 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM 

Praca plastyczna – Mapa Polski. 

• Naklejanie cienkiego wałeczka plasteliny po narysowanym śladzie drogi Wisły na 

kartonowych konturach mapy 

 • Wypełnianie plasteliną wnętrz konturów mapy (gór, nizin, wyżyn) zgodnie z kolorystyką 

na wzorze z książki karty pracy cz.4 str. 28 – To mapa Polski. Można też pomalować 

kredkami lub farbami 

• Zaznaczenie Warszawy i Podedwórza 

 • Sprzątanie po skończonej pracy. 
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