Moja ojczyzna

Wtorek 12.05. Stolica, Wisla, syrenka

Dziecko:

* wie, ze porownujac ilos¢ plynéw w naczyniach, nie nalezy sugerowac si¢ jego wygladem,
* wie, ze ptyny wystepuja w butelkach: 0,51, 11, 1,51,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Na dobry poczatek dnia https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9qa8 g8

e« Karta pracy, cz. 4, s. 30—31. 5 —cio latki, 4-ro latki pracuja w tym tygodniu na stronach 38 —
43.

Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy. Ogladanie
zdje¢ warszawskich syrenek. Rysowanie po §ladach rysunkow bez odrywania kredki od
kartki.

*» Nauka na pami¢¢ wiersza Ewy Stadtmiiller Kim jestes?

Czy wiesz, kim jestes?

— To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

— Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy

— biato — czerwone.

Ojczyste godto

— orzel w koronie.

Ojczyste w hymnie

— mazurka dzwieki,

no i stolica

— miasto syrenki.

1 jeszcze Wista

co sobie phynie:

raz na wyzynie,

raz na rowninie,

I mija miasta

przesliczne takie...

— Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem.

+» Uktadanie zdan z podanymi stowami.

Wyrazy: stolica, Wisla, syrena.

«» Cwiczenia poranne (na caty tydzien)

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop — bec.

Dziecko maszeruje w roznych Kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w gore, a na
hasto:

Bec — przykuca. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodzi do marszu.

« Cwiczenia duzych grup miesniowych Siegnij jak najwyzej.

Dziecko wspina si¢ na palce, wycigga rece naprzemiennie w gorg, aby siegna¢ jak najwyzej;
nastgpnie wykonuje siad klgczny, przyciska gtowe do kolan — stara si¢ zwing¢ w jak
najmniejsza kulke.

« Cwiczenia nog Jak sprezynka.

Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspigcia w tempie uderzen R. w bebenek ,
klasniecie w dtonie.

« Cwiczenie rownowagi Kto potrafi?


https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8

Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuje chwile w tej
pozycji.

« Cwiczenie uspokajajace .

Dziecko idzie powtarzajac rymowanke: Jestesmy Polakami i w Polsce mieszkamy (po
stowach Polakami, mieszkamy zatrzymuje si¢).

Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynéw.(moze dziecko
poéwiczy¢ na Swiezym powietrzu) prosze¢ pamietac o zdjeciach.

Ale wczesniej proszg niech obejrzy https://www.youtube.com/watch?v=70x5hQidp8Q
Przygotowane przez Rodzica. kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z r6zna
zawartoscig wody zabarwionej farbg. Butelki sg dobrze zakrecone.

*» Okres$lanie, ile wody jest w butelce.

R. stawia przed dzieckiem zakrgcong butelke z woda. Pyta : lle jest wody w butelce —
duzo, mato? Potem przewraca butelke 1 pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

«« Ustawianie butelek wedlug wzrastajacej w nich ilosci wody.

Butelki z r6zng ilo$cig barwionej wody.

R. ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem.

—— Dziecko okresla, w ktorej butelce jest najwiecej barwionej wody, a w ktorej najmnie;j.
—— Ustawi butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejsza iloscia, do
tej z najwigksza.

—— Dmucha w kolejne odkrecone butelki. Porownuje dzwigki wydawane przez nie.

s Zapoznanie z miarg pltynow.

R. pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,51. Mowi dziecku, ze miarg pojemnosci ptynow jest 11— 0,5l
to jest potowa 11, a 1,51 —to litr i jeszcze potowa litra.

*s Sprawdzanie ilo$ci napojéw w dwodch rdéznych butelkach (jedna niska i szeroka, a druga —
waska 1 wysoka) za pomocg wspdlnej miary.

Butelki z woda, kubek.

Dziecko przelewa do kubka wode z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i liczy, ile
kubkéw wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce, Okresla, gdzie wody byto wiecej (byto
tyle samo).

e« Karta pracy, cz. 4, s. 32-33.

Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach.

Sok jabtkowy, szklanki, kubek plastikowy.

R. wlewa tyle samo soku jabtkowego do przygotowanych roznych szklanek — miarka jest
plastikowy kubek.

* Dziecko oglada szklanki i dochodzi do wniosku, ze o ilo$ci soku nie méwi jego poziom
w szklankach, tylko miarka jaka ten ptyn rozlewano. Dziecko wypija sok ze szklanek.
Wskazywanie butelki, w ktorej zmiesci si¢ najwigcej plynu i tej, w ktorej zmiesci sie go
najmniej.

* Dziecko rysuje szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie. Nastepnie koloruje butelki, rysuje
je po sladzie a potem samodzielnie wedtug wzoru.

s Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi.

Ale wcezesniej niech obejrzy dziecko https://www.youtube.com/watch?v=hOtF5ASCIiTA
Dla dziecka butelka plastikowa.

Dziecko dostaje butelke, ustawia ja wzgledem siebie wedtug polecen :

— potdz butelke przed soba, za soba,

—— potoz jg po prawej stronie, po lewej stronie,

—— turlaj butelke po podtodze.



https://www.youtube.com/watch?v=7Ox5hQidp8Q
https://www.youtube.com/watch?v=hOtF5ASCiTA

Zabawy na Swiezym powietrzu

** obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Dziecko obserwuje drzewa i krzewy — oglada ich kwiaty. Prosze wyjasni¢ dziecku ich
budowe (ptatki, stupek, precik

*« Wykonanie pracy plastycznej Nasze godto.

Dla dziecka wyprawka, karta 22, nozyczki, czerwona farba, pedzel, korona. Jak kto$§ nie ma
wyprawki to mozna wydrukowac¢ godlto ze strony:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=12&cad=rja&uact=8
&ved=2ahUKEwjCsuaEzqvpAhUIFpoKHUVtA6QQF]ALeqQIAXAB&uUrl=https%3A%2F%
2Feduzabawy.com%2Fmaterialy-tematyczne-do-druku%2Fswieto-
niepodleglosci%2Fkolorowanki-godlo%2F&usg=A0vVawl12blEn VGLLxeyu4NnSxOv

* Wycinanie z karty rysunku godta i pomalowanie go na czerwono, tak aby ksztatt orta zostat
bialy.
* Naklejanie korony — naklejka na gtowie orta.

e« Zabawa dydaktyczna Dodaj lub odejmij.

Dla dziecka: liczmany (np. klocki czy patyczki czy kredki), kartoniki z liczbami. (Sg w
wyprawkach albo mozna na karteczkach popisac).

Dziecko siedzac przy stole losuje kartonik z liczbg (od 0 do 10).

Dobiera sobie kolejno odpowiednig liczbg liczmanow i uktada je przed soba, ktadac

obok swoj kartonik z liczbg. Nastgpnie odktada na bok kartonik z liczbg 1 losuje kolejny
kartonik. Teraz liczba liczmanow dziecka nie odpowiada liczbie umieszczonej na kartoniku.
Dziecko dobiera lub oddaje liczmany tak, aby ich liczba byta zgodna z liczbg umieszczong na
kartoniku. Nastepnie dziecko mowi, ile miato liczmanow, ile ma teraz, czy odjeta czy dodata
liczmany oraz pisze na kartce odpowiednie dzialanie.

Np. dziecko miato kartonik z 8 utozyto przed sobg osiem liczmandéw. Potem wylosowato
kartonik z 4 1 oddato cztery liczmany.

Na koniec napisato dziatanie:

8 —4 =4 tak kilka razy.

+« Utrwalanie refrenu piosenki Syrenka

« Cwiczenia oddechowe Wislane fale.

Dla dziecka przymocowane do cienkich patyczkow paski karbowanej bibuty.
Dziecko nabiera powietrze nosem, nastepnie powoli wypuszcza je ustami, wprawiajac
w ruch paski bibuty.

Na dobranocke prosze wiaczy¢ dziecku legenda o Warsie i Sawie:
https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf 2Hsc

Kiedy w przedszkolu omawiamy z dzie¢mi o Warszawie czytamy im legend¢ o Bazyliszku
(na pewno czg¢$¢ rodzicOw pamigta o tym, bo dziecko w domy rysowalo Bazyliszka) i legende
o Ztotej kaczce. Bardzo bym chciata, aby rowniez w domu dzieci to wystuchaty. Dzigkuje za
przysytane zdjecia. Pozdrawiam Anna B.
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