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Temat: Ćwiczenia i zabawy słuchowe. 

Na dzisiejszych zajęciach proponuję kilka zabaw słuchowych. Zabawy rozwijające słuch i 

uwagę słuchową dziecka przygotowują dziecko do właściwej percepcji dźwięków mowy, 

rozwijania słuchu mownego. 

1. Reagowanie na dźwięki. 

Obserwuj dziecko w sytuacji, kiedy w jego otoczeniu odtwarzane są dźwięki (dzwonek 

telefonu, odkurzacz, pukanie do drzwi, odkręcanie wody, tykanie zegara, …). Czy dziecko 

odwraca głowę w kierunku źródła dźwięku? Jeśli jest nieuważne, zwróć uwagę dziecka na 

dźwięk. Powiedz np.: „Słyszę tykanie zegara, słyszę …”.  

2. Zabawa „Rozpoznaj dźwięk” 

Zabawy z przedmiotami codziennego użytku wydającymi dźwięki np. klucze, monety, 

sztućce, gazeta, czajnik, pudełko z kaszą, butelka z wodą, itp. Mama, tata prezentuje dźwięki 

przedmiotów i po prezentacji można rozpocząć zabawę w rozpoznawanie. Dziecko nie może 

widzieć podczas odgadywania przedmiotów. 

 

3. Identyfikacja dźwięku 

zabawa: „Rozpoznajemy odgłosy” – z klatki schodowej, podwórka, drugiego pokoju, np. 

słyszę jadący samochód, gra telewizor, w kuchni włączony jest czajnik, w łazience szumi 

woda, itp. 

4. Rozpoznawanie natężenia głosu: szeptu, głośnego mówienia, naturalnego mówienia 

(natężenie umiarkowane). 

Prezentujemy: 

szept np. „Lubię spokój w naszym domu.” 

głośne mówienie np. „Chodźmy na spacer!” 

naturalne (umiarkowane natężenie głosu) np. „Widzę otwarte okno”. 

Dziecko słucha i określa, czy słyszało np. szept, (…). 

 


