Zajecia logopedyczne 20.05.2020 RP
Temat: Cwiczenia fonacyjne.

Kolejng grupg ¢wiczen, ktére mozemy wykorzystywac z dzie¢mi w profilaktyce logopedycznej sg
¢wiczenia fonacyjne, ktérych celem jest ksztattowanie u dziecka poprawnej emisji gtosu. Dgzymy wiec
do tego, aby przy jak najmniejszym obcigzeniu wigzadet gtosowych uzyskac jak najpetniejsze
brzmienie i jak najlepszg nos$nosc¢ gtosu.

W zwigzku z tym, celem ¢éwiczen gtosowych jest:

- ustalenie sredniego potozenia gtosu, tzn. wysokosci gtosu charakterystycznej dla danej osoby,

- wyrobienia miekkiego nastawienia gtosu (drgania fatdéw gtosowych pojawiajg sie wczesniej niz ich
zwarcie),

- umiejetnos¢ kierowania gtosu na maske, czyli na sklepienie podniebienia twardego,

- wyrabianie umiejetnosci modulowania sity i wysokosci gtosu.

Przyktady ¢wiczen fonacyjnych:
a) wymawianie samogtosek:

* na jednym wydechu z takg sama sitg wymawianie trzech samogtosek: [aou], a nastepnie
leyi],

e wymawiamy samogtoski a,0,e,u,i,y, kolejno: bezgtosnie, szeptem, pétgtosem i gtosno,

e gtoska [a] na wycieczce — jedzie samochodem po asfaltowej, rownej powierzchni -
wymawiamy jg w sposdb ciggty aaaaaa, wchodzi po schodach-a a a a a, ptynie tddka
aaaaaaaa, jedzie na koniu a a a a.... mozemy tu tez dotgczy¢ éwiczenia zmiany wysokosci i
natezenia gtosu,

e wymawianie coraz dtuzszych zdan na jednym wydechu,

e wymawianie samogtosek z przedstawionym schematem graficznym (np. krétko-
krotkodtugo),

e ,, Slimak” - jadac palcem po narysowanym $limaku wymawia okreélone samogtoski.

b) Cwiczenia na rytm.
e Rytmiczne wymawianie imion,
e Mdwienie rytmiczne (w takt) —-wymawianie stéw (mowienie sylabami) zgodnie z wybijanym
rytmem;
¢ Wypowiadanie stéw z jednoczesnym ich wyklaskiwaniem.



