Drogi Uczniu!

To juz ostatni dziat chemii w szkole podstawowej. Zajmiemy si¢ omowieniem wiasnosci
substancji o znaczeniu biologicznym, tj. thuszczéw, bialek 1 weglowodanow.

14.05.2020
TEMAT: Tluszcze.

Temat 35 w podreczniku str. 190-195
TEMAT LEKCJI, a pod nim NOTATKE zapisz w zeszycie przedmiotowym.

1. Z jakich pierwiastkow zbudowany jest organizm cztowicka?

Organizmy zywe, w tym ciato ludzkie, sa zbudowane w ok. 96% z czterech pierwiastkdw powszechnie
wystepujacych we Wszechswiecie. Ich $rednia masa u osoby wazgcej S0kg wynosi:

e 32,5kg tlenu,

e 9,25kg wegla,

e 4,75kg wodoru,

e 1,6kg azotu.

Srednia procentowa zawarto$é pierwiastkow i wybrane funkcje, jakie petnia w organizmie:
e tlen (65%) — m.in. niezbedny do funkcjonowania moézgu, proceséw oddychania i spalania
w komorkach;
o wegiel (18%) — budulec wszystkich zywych komorek;
e wodor (10%) — wraz z tlenem tworzy wodg, ktora stanowi 60—80% masy organizmu, jest
sktadnikiem m.in. biatek, cukrow, thuszczow;
e azot (3%) — niezbgdny w procesie budowy komorek, sktadnik biatek;
o fosfor (1%) — podobnie jak wapn (1,5%) jest sktadnikiem zwigzkoéw, z ktorych zbudowane sg zeby
i kosci;
w ilo$ciach §ladowych:
o siarka — sktadnik paznokci i wlosow;
e jod — niezbedny do produkcji hormonow tarczycy.
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L inne — 3,8%

azot — 3,2% w tym: oraz ponizej 0,1%

wapn — 1,5% pierwiastki wystepujgce
fosfor — 1,0%  wilosciach sladowych:
potas — 0,4% bor, chrom, kobalt,

siarka — 0,3% miedz, fluor, jod,

sod — 0,2% zelazo, mangan, molibden,
chlor — 0,2% selen, krzem, cyna,
magnez — 0,1% wanad i cynk

wodoér — 9,5%

wegiel — 18,5%

inne — 3,8%
azot — 3,2%
wodor — 9,5%

wegiel — 18,5%

tlen — 65%

tlen — 65%




Skladniki odzywcze — substancje chemiczne dostarczane do organizmu przez pokarm, ktory dostaje
si¢ do niego poprzez uktad pokarmowy i wydobywane sa z niego w procesie trawienia.
Elementy produktow spozywczych sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Nalezg do nich:

e bialka,

thuszcze,

weglowodany,

witaminy,

sole mineralne:

o makroelementy (wapn, fosfor, potas, magnez, chlor, siarka, sod),

o mikroelementy (zelazo, cynk, miedz, molibden, jod, mangan, kobalt, fluor, selen, chrom),

e woda.

Sktadniki odzywcze spetniajg trzy funkcje w organizmie:
1. budulcowg (biatko, sktadniki mineralne) — dostarczajg budulca do tworzenia, odbudowy lub
utrzymania tkanek;
2. energetyczng (weglowodany, thuszcze) — stuzg jako ,,paliwo” dostarczajgce energii;
3. regulujacy (witaminy, sktadniki mineralne) — pomagaja regulowac procesy zachodzace w ciele.

Lekcja Ttuszcze — budowa i wlasciwosci
https://epodreczniki.pl/a/tluszcze---budowa-i-wlasciwosci/DdzjRIQiA

Scenariusz lekcji zawiera:
» Budowa tuszczow
» Rodzaje i wlasciwosci ttuszczow
» Wystepowanie i biologiczne funkcje ttuszczow
» Wazne przemiany thuszczow
» Podsumowanie
» Slowniczek (zawarte w nim terminy wraz z wyja$nieniem przepisz do zeszytu przedmiotowego)
» Zadania interaktywne, ktore umozliwiajg natychmiastowa weryfikacje wiedzy poprzez biezace
poréwnanie, sprawdzenie sowich odpowiedzi z odpowiedziami zamieszczonymi w lekcji

Materiat dodatkowy Tfuszcze to tez estry (Ps. Drogi Uczniu! Mam nadzieje, ze nie poszedles na

spacer©)
https://www.youtube.com/watch?v=Y LZeCsQI75A

PRACA SAMODZIELNA
Wykonaj ponizsze zadania, rozwigzania zapisz w zeszycie przedmiotowym.
1. Opisz, na czym polega utwardzanie tluszczéw? Zapisz rownanie reakcji.
2. 215/195 (podrecznik)
PrRACA DoMOWA
1) 3/195 (podrecznik)
2) *4/1195 — dla chetnych (podrgcznik)
Czekam na przestanie rozwigzan zadan z pracy domowej na adres e-mail: becherk69@gmail.com.
Dzigkuje

WYKORZYSTANE ZASOBY

https://pl.wikipedia.org/

https://epodreczniki.pl/

https://www.youtube.com/

Podrecznik. Chemia Nowej Ery. Klasa 8, Nowa Era

Zycze powodzenia podczas zglebiania tajnikow chemii. ‘
Pozdrawiam

D NANINIAN
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