Edukacja dla bezpieczenstwa klasa 8. Lekcja 6. Temat: Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu
zycia.

jest petnig flzy”'ego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu cztowieka.

Vec |.|0)t

Jezeli cztowiek jest zdrowy, moie cieszy¢ sie
zyciem. Dobry stan zdrowia oznacza staty i wysoki
poziom czystej energii, rownowage emocjonalng,
jasnos¢ umystu, odpornos¢ na choroby,
umiejetnos¢ obrony przed nowotworami oraz
chorobami uktadu krazenia, co prowadzi do
spowolnienia procesu starzenia i dtugiego zycia.

Caynniki wphpwajace na zdrowie




1. Prawidtowe zywienie.
2. Aktywnosc¢ ruchowa.
3. Wypoczynekczynny i bierny.

4. Rados¢, zadowolenie i pozytywne nastawienie.
5. Brak natogow.
6. Higienaosobista.
7. Odpowiedniubior.

Zapoznaj sie z materiatem z podrecznika ze stron 120,121 122,123 124,125,126,127.
Odpowiedz na pytania 2 i 3 z zestawu” sprawdz czy umiesz”. Odpowiedzi przeslij na adres

tburz@wp.pl


mailto:tburz@wp.pl

