Dzien dobry

W tym tygodniu kontynuujemy bieganie, dodatkowo wykonujemy pchnigcie kulg ( moze by¢
ziemniak). Ponizej wysytam link z metodyka wykonania pchnigcia kulg. Jesli nie otworzysz linku
ponizej wpisz w youtube ,,Metodyka pchnigcia kulg”
https://www.youtube.com/watch?v=73BggkpOomU

Zadanie na ocene. Powodzenia

Prosze wystac¢ krotki filmik z wykonaniem na adres mailowy bozena.wolosl@wp.pl

Termin 02.06.2020



https://www.youtube.com/watch?v=73Bgqkp0omU

