Dla klas IV-VI

Drogi Uczniu!

W tym tygodniu wykonaj podany zestaw ¢wiczen:
Trucht 5min

Skip A,B,C kazdy x 2min

2 min starty z réznych pozycji wyjsciowych ok 15 m
2min bieg wahadtowy

2x15s - wysokie unoszenie kolan z klaskaniem

o g M w hoE

3 min dowolnych éwiczen na skakance ( jezeli nie masz moze by¢ zwykty
sznurek )

7. 4min éwiczenia z pitka

Zachecam rowniez do przeczytania i rozwigzania krotkiego quizu na temat
ruchu:

https://epodreczniki.pl/a/ruch-to-zdrowie/DiTETFR7J

oraz pitki recznej:

http://stacjasport.pl/dyscypliny/pilka-reczna/

Btad! Nieprawidlowy odsytacz typu hipertacze.
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AKTYWNOSCI WYSYLANE PO TERMINIE BEDA OCENIANE NIZEJ
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