Sroda — 13.05. Z biegiem Wisty
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM - Utrwalamy piosenkg ,,Jestem Polakiem”.

Dziecko:

* liczy sylwety owieczek,

* segreguje sylwety piernikdw wedhlug ksztattu,

« aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

* przyjmuje podczas ¢wiczen odpowiednig postawe.

¢ Odtwarzanie rytmow.

Klocki.

Dziecko siedzi. R. klaszcze w dtonie, np. dwa razy wolno, trzy razy szybko. W tym tempie
wypowiada stowa: Polska to nasz kraj. Nastepnie je powtarza, jednoczesnie klaszczac w
dtonie. Dziecko bierze z pojemnika po jednym klocku. Wypowiada te same stowa, w takim
samym tempie, jednocze$nie uderzajac klockiem o podtoge. Kiedy opanuje juz te
umiejetnos¢, samo wymysla rymy bez stoéw 1 samo powtarza stukanie. Np. raz — przerwa — raz
— przerwa — raz i dwa.

Podréz po Polsce dwa kréciutkie filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM - 4,38
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214 — 7,13



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214

Dziecko z pomoca R. wskazuje na mapie gory, morze, jeziora, miasta itp. Wspolnie
obserwuja, jakimi kolorami sg one oznaczone. Rodzic pokazuje ktorgdy ptynie rzeka Wista
(skad wyptywa, gdzie wptywa, wpada), dziecko powtarza. Spiewajac piosenke Jestem
Polakiem dziecko pokazuje miasta z piosenki.

A

*» Wyklejanie plasteling. Dorysowywanie elementow obrazka wedtug wtasnego pomystu.
Dla dziecka: niebieska plastelina, kredki, biata kartka z korytem rzeki Wisty narysowanym
olowkiem.

Na biatej kartce, na ktorej otdwkiem jest narysowane koryto rzeki Wisty, dziecko wypetia
ja niebieska plasteling. Nastgpnie wedlug wtasnego pomystu dorysowuje kredkami
elementy obrazka. Nadaje tytut swojej pracy.

s Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku
https://www.youtube.com/watch?v=gLmQ4qgylgXk - zabawa do goéry i na dot

Podroz po Polsce — zajecia matematyczne.

s Zapoznanie z biegiem Wisty.

Mapa Polski.

R. pokazuje, na mapie w jaki sposob zaznaczone sg rzeki na mapie.

Dziecko moze na kartce niebieska kredka narysowac rzeki.

Pyta: Jak nazywa sie najdiuzsza rzeka, ktora przeptywa przez Polske? Pokazuje na mapie
Wiste, wyjasniajac jednoczesnie, ze Wista wyptywa z gor i wpada do morza. Zaprasza
dziecko na wycieczke z biegiem Wisty. Dziecko siada skrzyznie i odpychajac si¢ rekami z
jednej i z drugiej strony, ptynie 16dka z biegiem Wisty.


https://www.youtube.com/watch?v=qLmQ4gylgXk

e« W gorach. Liczenie owiec na pastwisku i porownywanie ich liczby.

Wyciete z biatego papieru kota (lub ksztatty chmurek), ktore zastapig owieczki — 10 sztuk
dla R, zielona krepina (pastwisko) oraz po 5 klockow dla dziecka.

R. informuje, ze dziecko dotarto do pierwszego celu podrozy, czyli do Zakopanego. Pokazuje
te miejscowo$¢ na mapie. Mieszkajg tutaj gorale, ktorzy pasa owieczki. Uktada na dywanie
dwa zielone kawatki krepiny — pastwiska. Umieszcza na nich dowolng liczbe wycietych z
biatego papieru kot (lub chmurek) — owieczek (maksymalnie pie¢ na jednym pastwisku).
Dziecko bierze 10 klockow, liczy owieczki na wskazanym przez R. pastwisku, pokazuje
liczbe na palcach, a nastepnie uktada przed sobg tyle samo klockéw — owieczek. R. prosi,
aby dziecko porownato liczbe owieczek na jednym i na drugim pastwisku i powiedziato, czy
jest ich tyle samo, czy mniej, czy wigcej. Zabawe powtarzamy kilka razy. Dziecko ptynie
todka w dalsza podroz.

e« W Warszawie. Budowanie doméw z klockdw. Liczenie pigter.

R. informuje, ze dziecko dotarto do drugiego celu podrozy — stolicy Polski, Warszawy
(pokazuje na mapie). Ptynac 16dka, dziecko widzi budynki réznej wysokosci. R. umieszcza
przed dzieckiem kartoniki z r6znymi cyframi, a dziecko ma odczyta¢ 1 zbudowa¢ dom z tylu
klockow jaka jest cyferka na kartoniku.

Nie burzy domow, tylko uktada jeden obok drugiego. Wskazuje wysoki dom i niski dom. Po
zakonczeniu zadania odktada klocki na miejsce i ptynie dalej.

*« W Toruniu. Segregowanie wycig¢tych z papieru piernikéw wedtug ksztattow.
Wycigte z brazowego papieru sylwety piernikow w trzech ksztattach, trzy obrecze.

R. informuje, ze dzieci dotarly do trzeciego celu podrozy, jakim jest Torun. Mozna spyta¢ czy
dziecko pamig¢ta z piosenki z czego stynie Torun? — miasto stynace
z bardzo smacznych piernikow. Pokazuje miejscowo$¢ na mapie. Uktada na dywanie trzy
obrecze, a obok nich wyciete z papieru sylwety piernikow réznigce si¢ ksztattem. Prosi, aby
dziecko pomogto w ich porzadkowaniu. Dziecko umieszcza sylwety piernikow w
odpowiednich obreczach. Nastepnie kontynuujg podroz todka, a R. w tym czasie odktada na
bok zgromadzone wczesniej pomoce.

*« W Gdansku. Liczenie statkbw na morzu.
Niebieska krepina, potkola wycigte z papieru kolorowego (symbolizujace statki), mapa
Polski.

R. informuje, ze dziecko dotarto do ostatniego celu podrdzy, a mianowicie do lezacego nad
morzem miasta Gdansk (pokazuje na mapie). Rozktada niebieska kreping — morze. Po morzu
ptywaja statki. Dziecko liczy, ile statkéw ptywa po morzu. R. ktadzie np. 5 statkow i mowi,
ze 2 odptynety (chowa je), a dziecko odpowiada, ile statkow pozostato itd. (liczba w
zaleznosci od wieku dziecka).

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Zabawy na spostrzegawczo$¢, przeciwienstwa, fajna zabawa, polecam -

https://www.youtube.com/watch?v=iOztwNgrxVc



https://www.youtube.com/watch?v=iOztwNqrxVc

