TEMAT TYGODNIA ,, SWIETO RODZICOW”.
PONIEDZIALEK Mama i Tata
1. Zaczynamy od zestawu ¢wiczen porannych.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.

Dziecko biega przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w
grze, na hasto

Wysoko! staje na palcach, wyciaga w gore rece 1 klaszcze nad glowa;
hasto Nisko! Jest sygnatem do wykonania przysiadu i uderzenia r¢kami o
podtoge.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych Myjemy z tata samochéd.
Dziecko nasladuje mycie samochodu i sptukiwanie go wodg z wiadra.

- Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dziecko siedzi skrzyznie, r¢ce trzyma na kolanach. Na hasto Rodzic
zmeczony wykonuje luzny skton tutowia w przéd. Na hasto Rodzic
wypoczety — prostuje tutow, glowe trzyma prosto.

- Podskoki Froterujemy z mamga podloge.

- Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przad.

- Cwiczenie réwnowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

- Dziecko stoi na jednej nodze, a drugg rysujag w powietrzu dowolny
obrazek. Rysuje na przemian prawg i lewg noga.

- Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i
powtarzaniem rymowanki: Mama i tata kochajg nas, na

stowo nas zatrzymuje si¢ i1 klaszcze w dtonie; Mama 1 tata majg dla nas
czas — na stowo czas zatrzymuje si¢ 1 klaszcze w dtonie.
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2. Ogladanie zdje¢¢ rodzicow z ich dziecinstwa.

Porownywanie zdje¢ rodzicéw z wygladem dziecka, podobienstwa i
roznice.

3. Shuchanie piosenki Tango dla mamy
https://www.youtube.com/watch?v=yE3UE-cuXX8
https://www.youtube.com/watch?v=VUA3p94h74g

|. Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze stonce mocno $pi.
Cicho krzata si¢ po domu, gdy my mamy stodkie sny.

Tylko zapach swiezej kawy nie chce dluzej da¢ mi spac,
budzik dzwoni z catej sity, a wigc pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,

jestes jak stonce na niebie, bez ktérego ginie swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo ci¢ kochamy,

nie mozemy zy¢ bez mamy, wi¢c na zawsze z nami badz.

I1. Bo tylko mama zna najczulsze w Swiecie stowa
1 tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.

Kochana mamo, przyjmij od nas dzi$ zyczenia:
stu lat w zdrowiu i spetnienia wszystkich marzen zycze ci.

Ref.: Kochana mamo...

I11. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
teraz przyszedt czas na szkotg, kazdy dobrze o tym wie.

Zegar bije co godzing, szybko mija dzien za dniem
1 cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cig.

Ref.: Kochana mamo...

4. Zabawa Moja mama jest..., a moj tata jest...

Kartony z napisami Mama jest...; Tata jest..., flamaster.
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Dziecko konczy zdania (poszukiwanie jak najwiekszej liczby okreslen
przymiotnikowych),

zapisujemy okreslenia woko6t napisow: Mama jest...; Tata

jest... Wspolnie odczytujemy napisy (zwrocenie uwagi na podobienstwa i
roznice w okresleniach mamy i taty).

5. Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

Stuchanie wiersza.

Mama i Tata to Swiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dzickowac¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

| wszystkie psoty nam wybaczacie.

- Rozmowa na temat wiersza.

- Kim dla dzieci jest mama i tata?
- Za co dzieci dzigkujg rodzicom?

- Konczenie zdah rozpoczetych przez rodzica:

Moi rodzice sa kochani, bo...

Pomagam rodzicom w...

Lubi¢ by¢ w domu, bo...
Z tatg najchetniej robig...
Z mama najchetniej robig. ..



- Aktywne sluchanie wiersza.
Rodzic recytuje wiersz, a dziecko dopowiada koncowe stowa wersow.

Mama 1 Tata to Swiat nasz... (caty),
ciepty, bezpieczny, barwny... (wspaniaty),
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dzickowa¢ chcemy Wam za to,

ze nas kochacie, ze o nas dbacie

| wszystkie psoty nam wybaczacie.

to dobre, czule, pomocne... (rece)

i kochajace najmocniej... (Serce).

To sg wyprawy do kraju... (basni),
wakacje w gorach, nad morzem, na... (Wsi),
loty hustawka, prawie do... (stonca)

oraz cierpliwo$¢ co nie ma... (konca).
Kochana Mamo, Kochany... (Tato)

dzisiaj dzigkowac¢ chcemy Wam... (za to),

ze nas kochacie, ze o nas... (dbacie)
i wszystkie psoty nam... (wybaczacie).

- Karta pracy, cz. 4, s. 4445,

L.aczenie pierwszych glosek z nazw rysunkdéw. Rysowanie dla Olka 1 Ady
prezentow, ktorych

nazwy powstaty z potagczenia gltosek. Rysowanie po §ladach.

6. Zabawa muzyczno-ruchowa Ukladamy serduszko.

Nagranie piosenki Tango dla mamy, kolorowy sznurek (o dlugos$ci 50—
7 .cm).

Dziecko przy nagraniu piosenki porusza si¢ tanecznym krokiem. W reku
trzyma



kolorowe sznurki. Podczas przerwy w grze uktada z nich na podtodze
sylwete serduszka.

Powr6t muzyki jest sygnatem do tanecznego poruszania sig.

7. Wykonanie miseczki na lakocie.

- Ogladanie r6znego rodzaju miseczek.

- Ogladanie 0zddb na miseczkach. Zwracanie uwagi na rézne materialy, z
jakich sg wykonane.

- Proby okreslenia, co mozna w danych miseczkach przechowywac.

- Cwiczenie tworcze O co moglaby poprosié¢ miseczka, gdyby umiata
mowic?

- Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Olej, lakier w aerozolu, dla kazdego dziecka: plastikowy pojemnik,
gazety, klajster, farby.

- Dziecko z pomocg rodzica naciera plastikowy pojemnik odwrocony do
gbéry dnem z zewnatrz olejem. Nast¢pnie drze gazety na Sredniej wielkosci
kawatki, ktérymi za pomocg klajstru okleja pojemnik. Musi zwrocic
uwage na zespolenie jego dna z bocznymi §ciankami. Oklejony pojemnik
stawia w cieple, by wysecht.

- Po uptywie mniej wigcej doby rodzic wraz z dzie¢mi oddziela pojemniki
od gazet ostroznymi, okr¢znymi ruchami 1 pozostawia do wyschnigcia
takze wewnatrz.

- Gdy klajster zupetnie wyschnie, dziecko palcami pokrywa miseczke
farba. Po jej wyschnigciu spryskuje miseczke przezroczystym lakierem w
aerozolu. Praca bgdzie prezentem dla rodzicow.

Inne pomysly:

8. Ukladanie zdrobnien do stléw: mama, tata.
mama — mamusia, mamuska, mamunia...

tata — tatus, tatusiek, tatunio...


https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/01/lampion-ze-sloika-pachnacy-i-od-serca/
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9.  Cwiczenia w czytaniu.

Dzieci odczytuja zdania: Jaka jest mama? Jaki jest tata? Wspadlnie
wymieniajagwyrazy okreslajgce rodzicow. Np. wesola, delikatna, dobra...
wesoly mity, dobry, spokojny...

10. Zabawa Kalambury

Dziecko przedstawia czynnosci wykonywane przez tate lub mame.
Zadaniem rodzica jest odgadnigcie tej czynnosci. Potem zamiana r6l,
rodzic pokazuje, dziecko odgaduje.

— przybijanie gwozdzi,

— czytanie ksigzki,

— prowadzenie samochodu,
— niesienie zakupow,

- odkurzanie

- gotowanie

- prasowanie, itp.

Pod linkiem znajduje si¢ laurka dla mamy.
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