WTOREK- Co jest ciezsze, a co 1zejsze?
1. Zaczynamy od zestawu ¢wiczen porannych.

- Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢
z przodu, a pozostate palce — z tytu. (Nalezy zwroci¢ uwage na
wyprostowane plecy, wciagniety brzuch,

wysokie podnoszenie kolan).

- Swobodny bieg, na hasto: Wichura — podbieganie dziecka do $ciany i
przyleganie

do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciggniety.

- Marsz po sali, odliczenie szesciu krokow, wspigcie na palce, uniesienie
ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

- Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (s3 przedtuzeniem tutowia),
na sygnal podniesienie glowy 1 ragk z szarfa nisko nad podtoga,
wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie glowy 1 rak.

- Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie
szarfy jedng

noga, zgicta w kolanie, przesuwajac jg palcami stopy. Potem — zmiana
nog.

- Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do
gory — tapanie

szarfy od dotu drugg rgka, opuszczona, zgigta w tokciu, przecigganie
szarfy rekami, nasladowanie wycierania si¢ recznikiem. Potem — zmiana
rak.

- Cwiczenia w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie
stop o stopy rodzica, trzymanie dwoch szarf wyciggnietymi do przodu
rekami (jak do przeciggania liny),

naprzemienne pocigganie za szarfy przez ¢wiczacych, odchylanie si¢ i
pochylanie partnera.

2. Co jest ciezsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi
szalkowej.

- Zapoznanie z waga szalkowa.
Dzieci ogladaja wage, poznaja jej czesci.

- Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej lub innej wagi.
Klocki , mis.



Dziecko poréwnuje wage (mase¢) misia i klockow.

* Pierwsza sytuacja.

Na lewej szalce ktadzie misia, a na prawej — trzy klocki.

- Co jest ciezsze? Po czym to poznates(as)?

- Co jest 1zejsze? Po czym to poznates(as)?

» Druga sytuacja.

Na lewej szalce ktadzie misia, a na prawej — cztery klocki.
- Co jest cigzsze? Co jest 1zejsze?

- Po czym poznaliscie, ze cztery klocki wazg tyle co mis?
(Ilos¢ klockdé6w musi by¢ taka, aby ich masa rownowazyla mase misia).
* Trzecia sytuacja.

Na lewej szalce ktadzie misia, a na prawej — pie¢ klockow.
- Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

- Co jest 1zejsze? Po czym to poznaliScie?

- Cwiczenia w porOwnywaniu masy przedmiotow.

Rozne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo
przyrodnicze

Dziecko porownuje mas¢ wybranych przedmiotow 1 okresla, co jest
ciezsze, co jest 1zejsze.

- Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze cigzszego przedmiotu. Konczenie rysowania
wag wedlug wzoru.

3.  Zabawa ruchowa Waga.

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica. Podaja sobie rece 1 naprzemiennie
wykonujg przysiady.



4. Zabawy Miny i minki.
Dziecko mimika nasladujg polecenia rodzica:

Jeste§ smutny. ( uktada usta w podkéwke),
Jeste$ zdziwiony. ( marszczy czoto),

Jeste$ przestraszony ( szeroko otwiera oczy, otwiera usta) tak jakby chciat
powiedzie¢ gloske O,

Dmuchaj na ptomien swiecy.( wykonuje glteboki wdech i wydech),

Spij. (zamyka oczy)

5.  Zabawa Witanie sie¢ réznymi czesciami ciala.
Tamburyn.

Dziecko porusza si¢ podskokami po wyznaczonym miejscu w rytmie
wystukiwanym na tamburynie. Mocne uderzenie w tamburyn jest
sygnatem do zatrzymania

sie. Dziecko:

- Powitaj rgkami czoto.

- Powitaj rekami brzuch.

- Powitaj rekami tydkai.

- Powitaj rekami stopy (lokcie, uda, plecy, uszy itd.).

6.  Shuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesi¢cy —
utrwalanie nazw miesiecy.

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg — na jednym wydechu —
nazwy miesiecy.

Jakie miesigce
w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy

miesi¢cy znamy?


https://www.youtube.com/watch?v=vF-f4pSW9zk
https://www.youtube.com/watch?v=y7oHy5EzApU

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

I na wydechu

nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien, pazdziernik, listopad,

grudzien. *

Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien, pazdziernik*,

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien, pazdziernik®.

7. Shuchanie piosenki Hymn dzieci (sk. i muz. Jolanta
Kucharczyk).

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

| Masz skore czarng, z6itg albo biata,
czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,

to jestes dzieckiem, tak jak ja,
1 checesz tak zy¢, jak chee zyc¢ ja.

Ref.: Kazde dziecko na $wiecie chce bezpiecznie zy¢,
kazde dziecko na $wiecie chce szczesliwe by¢.

Chce mie¢ dobrych rodzicow 1 dom chce wlasny mie¢,
dobrze uczy¢ si¢, pigknie bawic sig,
przeciez tak mato chce!



I1. Niech zadne dziecko juz nie begdzie gltodne,
niech widzi tylko sprawiedliwos¢, dobro.

Wigc wszyscy w zgodzie muszg zy¢,
na swiecie pokoj musi by¢.

Ref.: Kazde dziecko...

I1l. Niech tu, na Ziemi, stonce zawsze swieci
I niech szczesliwe beda wszystkie dzieci.

Bo przeciez pigknie mozna zy¢,

sni¢ tylko najpiekniejsze sny.

Ref.: Kazde dziecko...

Po wystuchaniu stow piosenki obejrzyjcie filmik a potem porozmawiajcie

z rodzicami na temat piosenki i filmu.
https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03YXx0&t=>5s

- Czego pragnie kazde dziecko?

- Czy kazde dziecko jest bezpieczne 1 szczesliwe?

- Czy dzieci innych ras, majace inny kolor skory, r6znig si¢ jeszcze czyms
od was?


https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0&t=5s

