
Klasa VII-VIII 

 

Dzień dobry! 

 

Temat: Doskonalenie elementów technicznych w piłce nożnej.  

Wykonujemy prowadzenie piłki slalomem (wewnętrzna i zewnętrzna częścią stopy, zwód 

pojedynczy) zakończony strzałem na bramkę. 

Zadanie nie na ocenę. Życzę dobrej zabawy. 
 


