Klasa VII-VIII
Dzien dobry!

Temat: Doskonalenie elementow technicznych w pitce nozne;.

Wykonujemy prowadzenie pitki slalomem (wewngtrzna i zewngtrzna czescig stopy, zwod
pojedynczy) zakonczony strzalem na bramke.

Zadanie nie na ocene. Zycze dobrej zabawy.



