Liczymy patyczki

Dziecko: ° liczy w dostepnym zakresie, * dodaje i odejmuje w zakresie 10, * aktywnie
uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Karta pracy, cz. 4, s. 73. Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw obrazkow na
sylaby (lub na gloski).

 Utrwalanie piosenek:

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4 ,,Juz wkrotce wakacje”

»JUZ WKROTCE WAKACJE”
(sk. i muz. D. i K. Jagiello)
Juz wkrétce wakacje

1 pickna pogoda,

wyjedzmy wiec czym predze;,
bo kazdej chwili szkoda.
Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca ztoty blask,
gdzie ptakoéw lesny chor
swym §piewem wita nas.
Zegnamy sie z pania,

z Maciusiem i z Ania,

gotowi, spakowani,

dzi§ w droge wyruszamy.
Lecimy, jedziemy,

idziemy, ptyniemy,
powietrzem, ladem, woda,

by spotkac si¢ z przygoda.

https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal 75LQ — Tato juz lato.

Cwiczenia oddechowe — Na lace. Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach.

R. zwraca si¢ do dziecka: — JesteSmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje. W ogrodzie
pelnym drzew owocowych i kwiatow stojq ule. W nich mieszkaja pszczoly, ktére wydaja
rozne dzwieki, poruszajac odpowiednio skrzydetkami.

Postuchaj odglosy pszczot :https://www.youtube.com/watch?v=K413uGmf6jw

Po wystuchaniu dziecko nabiera nosem powietrze, wypuszczaje i wypowiada sylabe bzz
lub buu.

Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow.

Patyczki w roznych kolorach, znaki, liczby. Dziecko bierze sobie 10 patyczkow (kredek).
* Ukladanie z patyczkow ksztaltéow figur geometrycznych. Dziecko uklada z patyczkow
trojkat, prostokat, kwadrat nazywa figury. Okresla, ile patyczkéw potrzebowalo do
ulozenia ksztaltu kazdej figury.


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
https://www.youtube.com/watch?v=K4l3uGmf6jw

» Ukladanie patyczkow wedlug kolorow.

Dziecko liczy patyczki w kazdym Kkolorze. Podaje calkowitg liczbe patyczkow, mowiac
np., 3 patyczki czerwone doda¢ 4 patyczki zielone i dodaé¢ 3 patyczki zélte to razem 10
patyczkow.

Ukladanie dzialania ilustrujacego liczb¢ patyczkow. Np.3+4+3 =10
* Odkladanie patyczkéw, np. mowiac: 10 odjac 3 to siedem.

Uklada dzialanie: 10 — 3 = 7 moze je zapisa¢ na kartce.

Dziecko liczy pozostale patyczki, mowiac np.: 7 odjac 3 to cztery.

Uklada dzialania: 7-3=4;10-7=3;9-2=7;8-5=3;3+6=9;4+3=7;1+7=8.

Cwiczenia gimnastyczne. Dziecko biega swobodnie w réznych kierunkach. Na
zawolanie: Stoj! — zatrzymuje si¢ i chowa za najblizszym drzewem (Krzestem). Zabawe
powtarzamy kilka razy. Cwiczenia z elementem réwnowagi. Dziecko spaceruje
swobodnie, z woreczkiem na glowie, nastepnie dziecko kladzie woreczek przed sobg i
stara si¢ chwyci¢ go palcami nég i utrzyma¢ przez chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka
razy, pamietajac o zmianie stop. * Cwiczenie miesni brzucha — Do gory i w dél. Dziecko
lezy tylem, woreczek wkladamiedzy stopy. Unosi je stopami do gory i przeklada za
glowe, a potem powraca do pozycji wyjSciowej. * Zabawa ruchowa z elementem
czworakowania — Na plazy. Dziecko kladzie woreczek na podlodze. Chodzi na
czworakach dookola swojego woreczka, nasladujac szukanie na plazy muszli i
bursztynow. Co jakis$ czas kleka, wyciaga rece, otwiera dlonie i pokazuje, co znalazlo. ¢
Cwiczenie tulowia — Samoloty. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Woreczek kladzie na
glowie. Jedna reka tworzy daszek nad oczami, druga trzyma na kolanach. Wykonuje
skret tulowia i glowy w lewg strone, a nastepnie w prawa strone.

« Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy. Dziecko chwytapalcami stopy
woreczek lezacy na podlodze i podaje go sobie do rak. « Zabawa ruchowa ozywiajaca —
Chronimy si¢ przed stoncem. Dziecko biega po pokoju, swobodnie wymachujac
woreczkiem. Na mocne klasnigcie zatrzymuje sie, rozciagajac woreczek nad glowg —
chroni si¢ przed slonicem. * Zabawa uspokajajaca — Marsz z woreczkiem. Dzieci
maszerujg po obwodzie kola, machajac woreczkami przed soba, po czym odkladaja je
na wyznaczone miejsce.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Karta pracy, cz. 4, s. 74. Ogladanie obrazkow. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje.
Zastanawianie si¢ i mowienie, co Ada robila kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w
przyszlosci. Wymienianie kolorow kredek. « Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie
fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok. Podczas recytacji wiersza R.
nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezglosnie, poruszajac samymi ustami. Dziecko
podaje glosno nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas ponownego sluchania
wiersza klaszcze, kiedy uslyszy nazwe miesiaca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi, cz¢sto mrozem grozi.



W lutym czyni tak samo. W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem w zieleni skapane (...).

Czerwiec obiecuje radosci wiele, bo — moi przyjaciele — lipiec i sierpien to wakacji czas

(-e0)e
Wrzesien i pazdziernik zmieniaja kolory ziemi (...).

W listopadzie smutek na drzewach si¢ kladzie. A w grudniu zme¢czony praca Stary Rok
Zegna sie¢ i... zaprasza Nowy Rok.



