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Temat: Czym jest spacer dźwiękowy?  

1. Zacznij od wsłuchania się w dźwięki, jakie wydaje twoje ciało podczas 

wykonywania ruchu. Te odgłosy są najbliżej ciebie i wyznaczają pierwszą 

oś dialogu z otoczeniem. Jeśli jesteś w stanie dosłyszeć nawet najcichszy 

z tych dźwięków, oznacza to, że znajdujesz się w środowisku skrojonym 

na ludzką miarę. 

 

2. A teraz obejrzyj lekcję o dźwiękach otwierając link: 

http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiecej-o-muzyce/kreslic-mapy-uchem-

komponowac-na-piechote/ 
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