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Przesylam linki z zyczeniami z okazji dnia dziecka.
https://www.youtube.com/watch?v=cDXZUn-SnVI
https://www.youtube.com/watch?v=1sRy72pgE3M
https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo

TEMAT TYGODNIA ,, NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI”.

Propozycje zabaw i aktywnoS$ci zwigzanych z tematem:

PONIEDZIALEK - Pilka dla wszystkich

1. Zaczynamy od zestawu ¢wiczen porannych.
Tamburyn.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ro6zne powitania.

Dziecko porusza si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy

w grze rodzic mowi, jakimi cze¢Sciami ciala maja si¢ przywita¢ ,np.: — Witaja si¢
z rodzicem/rodzenstwem kolanami (plecami, lokciami, czolami...). Dzwig¢ki
tamburynu sa sygnalem do swobodnego poruszania sie.

- Cwiczenia wyczucia ciala i przestrzeni — Wiatraczki.

Dziecko obraca si¢ wokol wlasnej osi z rozlozonymi w bok rekami, w jedng i w
druga strong.

- Cwiczenia rak i nég — Spacer rakow.

Dziecko porusza si¢ tylem, w siadzie podpartym, w roznych kierunkach.

- Podskoki — Skaczace pileczki.

Dziecko podskakuje nisko — przy szybkich uderzeniach w tamburyn, wysoko —
przy wolnych uderzeniach.

- Cwiczenia ré6wnowagi — Na hustawce.

Dziecko podaje re¢ce rodzicowi; naprzemiennie wykonuja przysiady.

- Cwiczenia duzych grup mie$niowych — Myjemy sie po zabawie.

Dziecko nasladuje mycie poszczegolnych czesci ciala swojego partnera.

2. Stuchanie piosenki Dziwni gos$cie (sl. i muz. Krystyna Gowik).
https://mwww.youtube.com/watch?v=Mg5LVKj8pXQ

Rozmowa na temat piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=cDXZUn-SnVI
https://www.youtube.com/watch?v=1sRy72pqE3M
https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo
https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ

|. Przyszla do mnie dzis pani Ztos¢.
Krzyczy, ze calego Swiata ma juz dos¢!
Noga glosno tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszed! wielki Smiech

i za brzuch si¢ gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak si¢ glosno Smieje, ze Izy ze Smiechu leje,
i zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,
zloszcza, Smiesza, smuca, strasza nas.

Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.

E e e emocje, czasem ich wyproscie.

Bo i tak powrdcg w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

I1. Potem Smutek wpadl, tutaj siadl,
lzy mu kapig z mokrych oczu: kap, kap, kap.

Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan plakacd, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyl Strach!
Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobil oczy i jak tu nie podskoczy!
Idz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

- Rozmowa na temat piosenki.

- O czym jest ta piosenka?

- Co oznacza stowo: emocje?

- O jakich emocjach jest mowa w piosence?

- Jakie emocje nas ,,odwiedzaja”? Co si¢ wtedy dzieje?

3. Cwiczenia dotyczace emocji.
Obrazki przedstawiajace buzie z emocjami: zloScia, radoscia, smutkiem,

strachem.
Dziecko nazywa i pokazuje emocje.

4, Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.


https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

Ksigzka (s. 82—-83) dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchaja opowiadania i ogladajq ilustracje w ksiazce.

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nil o tym, ze gra w piltke nozna. W
snach nie

siedzial na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z calej
druzyny i strzelal najwiegcej

goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaly sie¢ glosy.

Jednak gdy szczesSliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamial
sobie, ze to byl

tylko sen, a on nigdy nie zostanie pilkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktorymi nie
mogl poruszad,

i robilo mu si¢ wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznila si¢ z Frankiem i bardzo lubila si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia
zauwazyla, ze

chlopiec jest wyjatkowo radosny. Mial rozeSmiane oczy i wesolo pomachat do
niej, gdy tylko

pojawila si¢ w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyna.
Moze dostal

dhugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spenilo si¢ jego marzenie o jezdzie na
koniu?

— Czes$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stalo! — powiedzial Franek, gdy Ada usiadla przy
nim na dywanie.

— Opowiedz.

— W sobote¢ pojechalem z moim starszym kuzynem na mecz pilki noznej. Graly
druzyny

z dwoch roznych szkol. Bylem bardzo blisko i moglem obserwowa¢ kazdy ruch
zawodnikow!

— To Swietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze si¢, Ze ci si¢
podobalo —

odpowiedziala Ada.

— Moj kuzyn podwiozl mnie do lawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I
cale szczescie,

bo bramkarz skrecil noge w kostce i trzeba go bylo zastapi¢. Wyobraz sobie, ze
nagle ktos$

kopnat pilke, a ja ja zlapalem!
— Ojej! Zostales bramkarzem?

— Nie. Po prostu pilka wypadla poza boisko i leciala prosto na mnie. Chwycilem
ja irzucilem



z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczal...

— Jak to nakrzyczal? Powinien ci podziekowa¢é — zdziwila si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosil, bo tylko przeszkadzam. A
jego koledzy

si¢ Smiali i slyszalem, jak mowia o mnie ,,krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowuja! — zezlosScila si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczal pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem
WSZYscy

smiali si¢ z moich butow. Chcialbym chodzié, nawet taki wykrzywiony, a ja
przeciez nie moge

chodzi¢ wcale... Pomyslalem, ze pilka jest nie dla mnie.

— Myslalam, ze opowiesz mi o czyms wesolym. Jak ci¢ zobaczylam, wygladales$
na szcze¢sliwego,

a ta historia jest smutna — stwierdzila Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedzialem! — usmiechnal si¢ Franek. — Potem
wydarzylo

sie co$ wspanialego!

Ada byla bardzo ciekawa, a Franek opowiadal dalej:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowal i zdecydowal, ze zabierze mnie z tego
boiska, chociaz

mecz rozgrywal si¢ dalej. Kiedy odjezdzalem, uslyszalem dzwi¢ek gwizdka.
Kapitan druzyny

przerwal mecz i zwolal wszystkich zawodnikow. Nie styszalem, co do nich mowil,
ale po chwili

dogonil nas, a za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako
kapitan Niebieskich chcialem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegow. Oni
zresztg zrobig to sami”. I wtedy

kazdy z pilkarzy podszedl do mnie i podal mi r¢ke. Widzialem, ze bylo im wstyd.
Zapytali, jak

mam na imie¢ i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chcialam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopa¢! —
powiedziala

stanowczo Ada.
— Chcialas ich zbi¢? — spytal zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno
jak stad do

Krakowa!
— To szkoda, ze ci¢ tam nie bylo — zasmial si¢ chlopiec.



Franek opowiedzial Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze
chlopiec

doskonale zna zasady gry w pilke nozna, bo razem z tata oglada kazdy wazny
mecz. Zaproponowali

Frankowi, zeby zostal sedzia, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu,

z ktorego mial Swietny widok na cale boisko. Od tej chwili chlopiec bacznie
obserwowal gre,

dawal sygnaly zawodnikom, a nawet zadecydowal o jednym rzucie karnym.
Okazalo sie, ze

jest bardzo dobrym i uwaznym se¢dzia i nikt nie powiedzial o nim ,,s¢dzia
kalosz”, czyli taki, ktory

si¢ nie zna na grze i ciagle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyl opowies¢ Franek. —
Powiedzieli,

Ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pilke nozna, to przeciez mam
sprawne rece

i moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedzial si¢, kto prowadzi druzyne
koszykarska dla zawodnikow

na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja mysSlalem, ze pilka jest nie dla
mnie.

— Pilka jest dla wszystkich! — powiedziala Ada. — Zobaczysz, kiedyS$ przyjde na
mecz koszykowki.

Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala najglosniej ze
wszystkich Kibicow.

- Rozmowa na temat opowiadania.

- Co $nilo si¢ Frankowi?
- O czym opowiadal Adzie?

- Jak zachowywali si¢ chlopcy?

- Co zrobil ich kapitan?

- Kim zostal Franek na meczu?

- Co powiedzieli chlopcy Frankowi na pozegnanie?

- Co bedzie ¢wiczyl Franek?

- Jak oceniacie zachowanie chlopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z
kapitanem?

- Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwos¢ i wyrozumialo$¢ dla odmiennosci. Jest
poSzanowaniem

cudzych uczué, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania,
chocby byly



calkowicie odmienne od wlasnych albo zupelnie z nimi sprzeczne. Wspolczesnie
rozumiana

tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu
zycia.

- Czy chlopcy byli tolerancyjni?

- Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (WySmiewanie si¢ z ludzi o innym
kolorze skory, innego wyznania...).

- Czy nalezy wySmiewac sie¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

5 Zabawa uwrazliwiajaca zmysl dotyku — Badamy swoja twarz.

Dziecko za pomocg dotyku bada ksztalt swojej glowy, wypuklos$¢ nosa, uszu i
policzkow,

ulozenie brwi itp.

Rodzic pyta:

- Jaki ksztalt ma glowa?

- Jakie sgq twoje wlosy? (Proste, krecone, mi¢kkie...).

- Wymiencie czesSci twarzy.

6. Rozmowa na temat indywidualnosci dzieci.

Nalezy podkresla¢é, ze nie mozna kogos nie lubi¢ za wyglad lub sposob
zachowania, mowienia.

- Wszystkie dzieci lubig sie bawic.

- Wszystkie dzieci chcg mie¢ kolezanki i kolegow.
- Wszystkie dzieci cieszg si¢, gdy jest im wesolo.

- Wszystkie dzieci placza, gdy jest im smutno.

- Karta pracy, cz. 4, s. 54.

Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja ulubiona zabawka.
Kolorowanie

ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia (swoich
imion)

I nazwiska

7.Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy
Malgorzaty Skorek Dni tygodnia.

Jakie nazwy dni


https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ

tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy

dni pami¢tamy?

Jesli ktos lubi

takie zadania,

niech si¢ zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzia nabiera

I na wydechu

niech dni wymienia:

— poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

— Poniedzialek, wtorek, Sroda, czwartek,
piatek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za rodzicem — na jednym
wydechu — nazwy dni tygodnia.

8.Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podlozu i w
roznych warunkach.

Dziecko nasladuje chodzenie, np.
- po piasku,

po kamieniach,

gdy wieje mocny wiatr,

przez rwacy strumyk,

po glebokim Sniegu...e

Dzi¢kuje rodzicom za przestane zdjecia z pracy zdalnej oczekuje na zdjecia z
praca od pozostalych dzieci. Pozdrawiam pani Jola.



