Temat: Antykoncepcja — wstepne rozwazania.

Wiedza o swoim organizmie, o tym jak funkcjonuje powinna naleze¢ do kategorii
podstawowych. Osobe, ktdra nie wie jak dziata jej organizm, nie potrafi nazwac i
wskazac organow nie mozna uznac za wyksztatcona. Wiedza o ludzkiej ptodnosci,
od czego zalezy, co na nig wptywa i czy cztowiek moze mie¢ na nig jakis wplyw
jest wiedzg praktyczng i uzyteczng. To, w jaki sposéb zostanie wykorzystana,
pozostaje w gestii osobistych wyboréw, do ktérych mtodego cztowieka trzeba
przygotowac.

Zajecia dotyczgce antykoncepcji odbywaja sie z trzech powodow:

- niektdrzy decyduja sie na wspdizycie seksualne w mtodym wieku bedac
nastolatkami. Dla nich ta wiedza jest bardzo istotna.

- niektérzy decydujq sie czekac dtuzej z decyzjg o podjeciu wspodtzycia
seksualnego, ale niemal zawsze przychodzi pewien moment w zyciu, kiedy
decydujq sie na ten krok. Wtedy wiedza o antykoncepcji rowniez stanie sie
wiedzg uzyteczna.

- wiedza stwarza takze mozliwos¢ dyskusji z osobg, ktéra w danej chwili
potrzebuje rady. Rzetelna wiedza pomoze odrézni¢ prawde od mitu, a czesto
zdarza sie, ze w srodowisku nastolatkéw, dla ktérych zrodiem wiedzy jak i
dezinformacji sq czasami sq tylko rowiesnicy. Tym samym mozna pomoc komus,
unikng¢ nieplanowanej cigzy.

Problemy do rozwazenia:

1. Jesli ktos, chce unikng¢ nieplanowanej cigzy, w jaki sposéb powinien
postepowac?

Abstynencja seksualna

$rodki antykoncepcyjne

2. Zastanéw sie, dlaczego uzywanie metod antykoncepcyjnych jest
bezpieczniejsze, niz nie uzywanie zadnej z nich w sytuacji, kiedy chce sie unikna¢
nieplanowanej cigzy.

3. Rozwaz powody, dla ktérych o wyborze srodkéw antykoncepcyjnych nalezy
porozmawiac z rodzicami.

-unikniecie tajemnic, utraty wzajemnego zaufania, poczucia winy i klamstw
-otwarta rozmowa o antykoncepcji rodzicéw z dzie¢cmi bedzie dowodem na to, ze
nastolatek ma zaufanie do rodzicow sprawi, ze zaciesnig sie wiezy miedzy nimi.

- rodzice jako osoby bardziej doswiadczone mogaq stuzy¢ pomoca lub poméc
znalez¢ osobe, ktéra skutecznie pomoze w rozwigzaniu problemow.

- rozmowa z rodzicami, z pewnoscig pomoze ocenié, czy decyzja o podjeciu
wspotzycia seksualnego nie zostata podjeta przedwczesnie.

4. Podaj powody, dla ktérych o wyborze srodkéow antykoncepcyjnych mtodzi
ludzie powinni ze sobg porozmawiac.



- unikniecie tajemnic, utraty wzajemnego zaufania, poczucia winy, zbyt wielkiej
odpowiedzialnosci.

- rozmowa spowoduje, ze wzmocnig sie relacje miedzy parg

- zabezpieczg obydwoje przed niechciang cigzg

- miodzi, niedo$wiadczeni, mogg wzajemnie sie wspiera¢ na przykifad w trakcie
wizyty u lekarza.

-rozmowa pomoze uzywac wybranej metody prawidtowo

- rozmowa i wiedza na temat wybranej metody pomoze w poznaniu wzajemnych
pogladow..

- wspdlne podjecie decyzji.

5. W kazdej religii, kulturze, rodzinie istniejg poglady, dotyczace metod
antykoncepcyjnych. Oceniajg czy stosowanie metod antykoncepcyjnych albo
dokonywanie wyboru wedtug swoich wierzen i przekonan.

Wiedza osrodkach antykoncepcyjnych, mechanizmach ich dziatania z pewnoscig
nie przeszkodzi w dokonaniu wybordw.

6. Gdzie mozna uzyskac aktualne informacje na temat metod
antykoncepcyjnych?

- rodzice,

- dorosli, do ktérych mamy zaufanie

- lekarz

- internet (polecane strony)

- biblioteka

7. Co to znaczy, ze wybrana metoda antykoncepcyjna jest skuteczna w 85% ?

Jezeli 100 par stosuje wybrang metode antykoncepcyjng przez jeden rok to
prawdopodobienstwo przy 85% skutecznosci niezaplanowana cigza pojawi sie u
15 par.

(wskaznik Pearla)



