Temat: Antykoncepcja — metody i rodzaje.

Antykoncepcja pozwala na swiadome rodzicielstwo i kontrole ptodnosci. Jest jednym z
najwiekszych wynazkéow XX wieku. Jedna z jej metod, prezerwatywa, jest dodatkowo
elementem tzw. bezpiecznego seksu nie zagrazajgcego zakazeniem sie infekcjami
przenoszonymi drogg pfciowaq takimi jak np. zapalenie watroby typu B, HIV, kita, rzezgczka
czy chlamydioza.

Wskaznik Pearla

Dla oceny skutecznosci poszczegdlnych metod antykoncepcji stosuje sie wskaznik Pearla,
ktdry méwi do ilu cigz dojdzie u 100 kobiet stosujgcych dang metode antykoncepcyjng w
ciggu jednego roku. Im nizszy jest wskaznik Pearla, tym metoda antykoncepcyjna jest
skuteczniejsza. Zazwyczaj wskaznik ten podawany jest w postaci dwdch wartosci — nizszej
(ktora dotyczy oséb zdyscyplinowanych w stosowaniu danej metody) i wyzszej dotyczgcej
0s0b, ktdre zapominajg o metodzie lub np. wydtuzajg zalecone przez producenta odstepy
czasowe.

Najpopularniejsze metody zapobiegania cigzy:
- metoda objawowo-termiczna

Polega na codziennej obserwacji $luzu pochwowego i mierzeniu temperatury ciata przez
kobiete. Jest to metoda tania (potrzebny jest tylko termometr, najlepiej rteciowy) i nie
oddziatywujgca na organizm kobiety. Wymaga jednak duzej systematycznosci i doktadnosci,
wobec tego nie jest odpowiednia dla nastolatek, kobiet o nieregularnych cyklach i kobiet w
okresie okotomenopauzalnym. Wskaznik jej skutecznosci jest niski — indeks Pearla 3,3-35.

- antykoncepcja mechaniczna

Opiera sie na stosowaniu lateksowej prezerwatywy (gumki, kondomu) zaktadanej na penisa,
ktora oddziela nasienie od Srodowiska pochwy. Prezerwatywa jest skuteczna wéwczas, gdy
stosowana jest podczas kazdego stosunku i zaktadana przed kontaktem z narzagdami
ptciowymi kobiety. Dodatkowo zabezpiecza przed zakazeniami przenoszonymi droga
ptciowa. Nie wolno smarowaé jej zadnymi srodkami zwilzajgcymi na bazie oleju, poniewaz
olej uszkadza gume lateksowa. Jest przydatna dla oséb wspétzyjgcych nieregularnie i przy
kontaktach z osobami nieznajomymi. Prezerwatywa jest jednorazowego uzytku. Wskaznik
Pearla dla niej wynosi 2-36.

- antykoncepcja chemiczna

Inng tatwg i szybkg do zastosowania metodg antykoncepcyjng sg srodki chemiczne
zawierajgce substancje plemnikobdjczg (nonoksynol), ktére stosuje sie dopochwowo na 10-
20 minut przed stosunkiem. Preparaty te dostepne sg jako pianka, krem lub globulki i dla
wiekszej pewnosci mozna stosowac je razem z prezerwatywa. Czasem zdarza sie uczulenie
na substancje czynng lub podraznienie btony sluzowej pochwy, sromu albo zotedzi. Wskaznik
Pearla dla tej metody 4-36.
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- wktadki domaciczne

Dla kobiet, ktore majg statego partnera i nie planujg w ciggu najblizszych kilku lat cigzy
wygodng i pewng metodg jest wktadka domaciczna zwana inaczej spiralg (IlUD —ang. Intra-
Uterine Device). Do jamy macicy zaktada jg lekarz na okres 3-5 lat. Wykonana jest z miedazi,
ktdra ostabia ruchliwos¢ plemnikéw, ogranicza ich zdolno$é do pokonania $luzu szyjkowego
oraz uniemozliwia zagniezdzenie sie zarodka. Wskaznik Pearla 0,6-6.

Odmiang wkfadki domacicznej jest wktadka z hormonem gestagenem, ktéry uwalniajac sie w
sposob staty z wktadki zwieksza jej skutecznos¢ antykoncepcyjng, o czym Swiadczy wskaznik
Pearla 0,2 —1,0. Spirala jest bardzo dobrg metodg antykoncepcyjna dla kobiet karmigcych
piersig. Niekiedy na poczatku po zatozeniu wystepujg bdle podbrzusza lub plamienia. Zdarza
sie, ze po usunieciu wkfadki nie od razu mozna zajs¢ w ciaze.

- antykoncepcja hormonalna

Pigutki hormonalne zajmujg obecnie pierwsze miejsce pod wzgledem skutecznosci
zapobiegania ciazy, jesli tylko stosowane sg zgodnie z zaleceniami producenta. Dawki
syntetycznych hormondw (estrogendw i progestagendw) w nowoczesnych tabletkach
antykoncepcyjnych tak sg dobrane, ze hamujgc owulacje, wywotujg zmiany w btonie
$luzowej macicy uniemozliwiajgce zagniezdzenie sie zarodka. Poza tym zmieniajg
konsystencje sluzu szyjkowego, ktory staje sie nieprzenikliwy dla plemnikéw. Ten rodzaj
antykoncepcji jest szczegolnie przydatny dla mtodych kobiet, ktére podejmujg regularne
wspotzycie.

Najczesciej stosowane sg tabletki antykoncepcyjne dwusktadnikowe, ktére zawierajg dwa
hormony: estrogen i progestagen. A wérdéd nich dostepne sa:

. tabletki jednofazowe zawierajgce statg dawke progestagenu i estrogenu
. tréjfazowe z tabletkami w trzech dawkach odpowiednich do kolejnych 3 tygodni
cyklu.

Tabletki te kobieta zazywa przez kolejne 21 dni, po czym robi 7-dniowg przerwe w ich
przyjmowaniu i w tym czasie pojawia sie tzw. krwawienie z odstawienia.

Tabletki, cho¢ bardzo skuteczne (wskaznik Pearla majg 0,05-0,5) i fatwe w zazywaniu,
dostepne s3 na recepte, poniewaz niektére stany chorobowe sg przeciwwskazaniem do ich
stosowania, np.:

1 choroby serca, nadcisnienie tetnicze, udar mdzgu,

2 zakrzepowe zapalenie zyt lub inne zaburzenia zakrzepowo-zatorowe,
3 zaburzenia krzepliwosci krwi,

4, dtugotrwate unieruchomienie,

5. powazne choroby watroby,

6 migrena z aurg ogniskowa,

7 rozpoznany rak piersi lub jego podejrzenie,

8 niewyjasnione krwawienia z drég rodnych,

9 cigza.

Niewatpliwymi zaletami tabletki dwusktadnikowej s3:
. brak wptywu na aktywnos$¢ seksualng, a czasem zwiekszenie libido,
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. mozliwos$é zajscia w cigze po odstawieniu tabletek,

. uregulowanie miesigczek, ktére dodatkowo stajg sie mniej obfite zmniejszajg ryzyko
nowotworodw jajnika i trzonu macicy,

. zabezpieczenie dzieki estrogenom przed osteoporoza.

Wady tej metody to:

. konieczno$é zazywania codziennie o statej porze, a ominiecie jednej dawki moze
ostabi¢ dziatanie antykoncepcyjne,

. wymioty lub biegunka mogg ostabi¢ dziatanie tabletki,

. dostepnos¢ na recepte.

PREPARATY JEDNOSKtADNIKOWE

Nowoscig sg na naszym rynku sg preparaty jednoskfadnikowe zawierajgce tylko jeden
hormon — progestagen hamujgcy owulacje i zageszczajgcy $luz szyjkowy. Preparaty te
dostepne sg w postaci tabletek doustnych i iniekcji domiesniowych. Wskaznik Pearla dla
tabletek wynosi 1-4, a dla iniekcji 0,3-1,2.

Zalety preparatow gestagenowych:

. sg idealne dla kobiet karmigcych piersig, dla ktérych przeciwwskazane sg tabletki
dwusktadnikowe, poniewaz zawarty w nich estrogen moze zmniejszac laktacje i zmieniac
sktad pokarmu,

. mogg by¢ rowniez stosowane przez kobiety z przeciwwskazaniami zdrowotnymi do
estrogendw (np. palacych papierosy),
. sg proste w stosowaniu - tabletki gestagenowe zazywa sie codziennie bez robienia

przerwy miedzy kolejnymi opakowaniami leku, natomiast iniekcje podaje sie co 10-12
tygodni.

Wady preparatéw gestagenowych:

. nalezy bardzo pilnowac pory zazywania tabletki gestagenowej — juz 3-4 godzinne
opdznienie w jej zazyciu moze ostabi¢ dziatanie antykoncepcyjne,

. podczas dtugotrwatego stosowania iniekcji wzrasta ryzyko osteoporozy, a po ich
zakonczeniu odzyskanie ptodnosci moze trwac¢ nawet do roku,

. moga wywotywac nieregularne plamienia, krwawienia, nudnosci, dostepne na
recepte

- plaster antykoncepcyjny

Alternatywa dla tabletek, ktére nalezy zazywac codziennie, jest plaster antykoncepcyjny,
ktdry nakleja sie na skdre i nosi sie go przez 7 dni, a nastepnie zmienia sie na nowy. Plaster
ten w sposéb staty uwalnia dawke hormonoéw (estrogen i progestagen), ktére dostajg sie
bezposrednio do krwi i zabezpieczajg przed cigza. Cykl antykoncepcyjny obejmuje trzy
zmiany plastréw, po ktérych robi sie tydzien przerwy bez plastra.

Jest to bardzo wygodna metoda antykoncepcji, bo trzeba pamietac o niej raz w tygodniu
zmieniajgc plaster. Wymioty ani biegunka nie ostabiajg jej dziatania. Ograniczeniem
stosowania plastrow, oprécz przeciwwskazan jak dla tabletki, jest ciezar ciata kobiety — gdy


https://www.medme.pl/artykuly/tabletki-antykoncepcyjne-jedno-i-dwuskladnikowe,66934.html

jest on wyzszy niz 80 kg, hormony z plastra moga zbyt stabo dziata¢ antykoncepcyjnie. Jest to
idealna metoda dla kobiet, ktére zapominajg o regularnym przyjmowaniu tabletek

- antykoncepcja po stosunku

W wyjatkowych sytuacjach, kiedy doszto do stosunku seksualnego bez zabezpieczenia (np.
gwatt, pekniecie prezerwatywy) i kobieta obawia sie, ze zajdzie w cigze, mozna zastosowaé
tzw. pigutke po stosunku, ktéra zawiera duzg dawke progestagenu, ktdry zageszcza $luz
szyjkowy utrudniajac penetracje plemnikéw oraz wywotuje zmiany w btonie $luzowej macicy
uniemozliwiajgce implantacje zaptodnionej komérki jajowej. Wazne jest, zeby tabletke zazy¢
w ciggu 1 godziny od kontaktu seksualnego, a drugg po 12 godzinach od pierwszej, cho¢
producent dopuszcza zastosowanie ich w ciggu 72 godzin.

Jednoczesnie, jesli kobieta jest juz w cigzy (nawet, gdy o tym nie wie), to pigutka ta nie
wywota poronienia i nie bedzie mie¢ niekorzystnego wptywu na ptdéd. Wskaznik Pearla dla
antykoncepcji po stosunku wynosi 5.

Zaletg jest mozliwos$¢ zapobiegania cigzy po stosunku bez zabezpieczenia.

Wadgj jest bardzo silne zaburzenie gospodarki hormonalnej kobiety z uwagi na duzg dawke
progestagenu, przez co nie nadaje sie jako metoda antykoncepcji do regularnego
stosowania. Jest dostepna na recepte.
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