Czerwiec, tydzien 1, Lato na wakacjach
wtorek-09.06.2020 r.

Nauka piosenki ,,Lato na dywanie” na zasadzie echa (powtarzanie za rodzicem)

https://www.youtube.com/watch?v=JY 2LXTIkWyQ

Cwiczenia oddechowe ,,Na Iace”

Dziecko maszeruje w dowolnym kierunku po pokoju w rytmie piosenki. Podczas przerwy w nagraniu
zatrzymuje si¢. Rodzic zwraca si¢ do dziecka: — JesteSmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje. W ogrodzie
pelnym drzew owocowych i kwiatow stoja ule. W nich mieszkaja pszczoty, ktore wydaja

roézne dzwigki, poruszajac odpowiednio skrzydetkami. Dziecko nabiera nosem powietrze. Kiedy je
wypuszcza, wypowiada gtoske bzz lub buu.

Cwiczenia w czytaniu
Czytanie tekstu o wyjsciu mamy, Olka i Ady do kina na film o matpce.

Ksigzka (s. 92-93)

Mama ma wolne popotudnic. Dlatego Fragmenty filmu o malpce '
Olek i Ada wybra jsce milego < Roag

pobytu. Najpierw upi -

3 bilety. Potem widownia. Olek wskazal
micjsca mamy, Ady i siedli
Ciemno. Kurtyna
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A 1o co? Ratunku! Dajcie banana!

filmie, w kawiani zjedli ciastka i wypili

sok. Olek, Ada i mama mieli razem mile
popoludnie.
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Lepiej bylo mi w zoo!  Jaki dobry banan!

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu

Liczmany (mozna uzy¢ palcow), kartoniki z liczbami i znakami: +, —, = (6-latek)
Zadanie 1.

Na hali, na hali

10 owiec juhas pasie.

Dwie w gory mu uciekty

lle teraz masz owiec, juhasie?

Dziecko uktada 10 liczmandéw. Odsuwa 2. Udzielaja odpowiedzi na pytanie: Teraz jest 8 owiec.

Tak samo postepuje przy innych zadaniach.
Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec


https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

wpedzit juhas miody.
Ale cztery starsze owce
uciekly z zagrody

Policz teraz szybko mi —

ile owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 3.

Na hali, na hali

raz si¢ tak zdarzyto,

ze do 7 starszych owiec
3 miode przybyty.
Powiedz teraz mi —

ile wszystkich owiec

w zagrodzie §pi?

Zadanie 4.

Na tace pod gora
juhas owce pasie;
cztery czarne owce

i pie¢ biatych hasa.
lle wszystkich owiec

jest w stadzie juhasa?
Malowanie gér farbami na pogniecionej kartce

(farby plakatowe, kartka, pedzelek, kartka z bloku technicznego)

Dziecko formuje z pogniecionego papieru pasmo gorskie, przykleja je na kartce z bloku technicznego;
maluje farbami plakatowymi na rézne odcienie brazu; maluje drzewa iglaste u podnoza gor.

Cwiczenia gimnastyczne
(szarfa lub szalik)

* Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a pozostate palce — z
tytu. (Nalezy zwrdci¢ uwage na wyprostowane plecy, wciggnigty brzuch, wysokie podnoszenie kolan).

* Swobodny bieg po pokoju, na hasto: Wichura — podbieganie przez dziecko do $ciany i przyleganie do niej
plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

* Marsz po sali, szarfa lezy na glowie, ztozona na pét, odliczenie szesciu krokdw, wspigcie na



palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

* Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sa przedtuzeniem tutowia), na sygnat podniesienie
glowy i rak z szarfa nisko nad podloga, wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie glowy i rak.

* Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie szarfy jedna

noga, zgi¢ta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nog.

* Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do gory — tapanie

szarfy od dotu druga reka, opuszczona, zgigta w tokciu, przecigganie szarfy rekami, nasladowanie
wycierania si¢ recznikiem. Potem — zmiana rak.

* Siad klgczny, trzymanie dlofimi szarfy za konce, oparcie dioni o podtoge
blisko kolan, odsuniecie szarfy jak najdalej (zwrocenie uwagi, aby posladki pozostawatly
oparte na pigtach), glowa pochylona, znajduje si¢ pomigdzy ramionami — kwiat si¢ rozwija.

Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfa do gory, poglebienie odchylenia — kwiat
jest rozwinigty.

SRODA — 10.06.2020
Karta pracy, cz. 4, s. 62
Masazyk ,,Malujemy lato”

Rodzic dobiera si¢ z dzieckiem w parg i wykonujemy sobie na zmian¢ masaz plecéw do wiersza:

Swieci stonce, wykonujemy rozwartymi dtonmi ruchy koliste na $rodku plecow,
pada deszcz: dotykamy opuszkami palcow réznych miejsc na plecach,

kapu, kap, kapu, kap. zaci$nietymi pigstkami delikatnie uderzamy w r6znych miejscach,
A my z latem wyruszamy energicznie przesuwajg rozwarte dtonie z lewej strony do prawe;j,

zwiedzi¢ $wiat, zwiedzi¢ $wiat. poklepuja rozwartymi dtonmi plecy w réznych miejscach,

Policzymy drzewa w lesie dotykamy plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dtoni i prawej dtoni
rownoczesnie,

i kwiaty na tace, rysujemy kontury kwiatéw,
powitamy tancem ksiezyc masujemy plecy rozwartymi dtonmi,
1 kochane stonce. wykonujemy szybki, okrezny masaz calg dtonia,

Pobiegniemy waska drozka,  stukamy, na przemian, opuszkami palcow,
gorskimi szlakami, rysujemy dwie linie rownolegle ($ciezke) palcami wskazujacymi,
do kapieli w stonym morzu  catlg dlonia rysujemy fale,

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypiemy.



Zabawa ,,Z jakim miejscem si¢ kojarza?”’
Rodzic pokazuje dziecku obrazki. Dziecko méwi z jakim miejscem kojarzy mu si¢ dany obrazek np.

szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las; muszla, piasek, statek, parasol plazowy, latarnia morska —
morze; plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery — gory; kwiaty, pszczota, zaba,

motyl — taka; traktor, kosa, ggsi, krowa — wies.

Przyktadowe obrazki:

Zabawa pantomimiczna ,,0dgadnij, co begde robit podczas wakacji”
Nasladujemy na zmiang czynnosci, ktére mozna wykonywac podczas letniego wypoczynku.
Karta pracy, cz. 4, s. 62-63 (fragment)

Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociagu.

Praca plastyczna ,,Wakacyjny pociag”

(kartka z bloku technicznego z narysowanym na niej prostokatem (wigkszym od rozmiaru widokowki) i
dwoma kotami, widokéwka z wybranego regionu Polski, klej, nozyczki, farby plakatowe, pedzelek,
kubeczek z wodg)[mozna wykonac¢ kilka wagonikow i ze soba potaczy¢ aby powstal pociag]



* Wycinanie kot i prostokata.
* Malowanie prostokata na dowolny kolor, a kot — na czarno.

* Po wyschnigciu przyklejenie widokowki na prostokacie, doklejenie kot tak, zeby powstat wagonik.

Karta pracy, cz. 4, s. 63

Nawlekanie muszelek na nitke wedlug wzoru (rytmu).
Cwiczenia oddechowe

(kawatki bibutki)

Dziecko dmucha na kawatki bibutki na przemian — delikatnie, mocno.

Wyjasnienie przez rodzica, ze ludzie oddychaja jednym ze sktadnikoéw powietrza — tlenem, a narzadem
stuzacym do oddychania sg ptuca.



