
Wakacyjne rady Olka i Ady. 

Ćwiczenia w książce, s. 94−95. 

Dziecko słucha tekstu czytanego przez R.  

Czytanie tekstu o wakacjach i wakacyjnych rad Olka i Ady. 

https://www.youtube.com/watch?v=TaxwjOL1TxY wakacyjne podróże Olka i Ady 

słuchowisko. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSXClGr4Ss8 – Olek i Ada nowy hit dla dzieci. 

 • Zabawa rozluźniająca mięśnie wokół oczu i na czole – Duże oczy. N. opowiada, dzieci 

słuchają i wykonują polecenia. Za chwilę będziecie mogli zrobić duże, bardzo duże oczy. 

Unieście przy tym brwi do góry tak mocno, jak tylko możecie. Wyobraźcie sobie, że macie 

jeszcze dodatkowe, trzecie oko pośrodku czoła. I właśnie to oko otwórzcie tak szeroko, jak 

tylko potraficie… A potem możecie poruszać waszymi szeroko otwartymi oczami we 

wszystkie strony: w dół, do góry, w prawą stronę, w lewą stronę. Być może zauważycie 

waszymi trzema szeroko otwartymi oczami coś, czego do tej pory nie widzieliście. Za chwilę 

zacznę powoli odliczać do sześciu. Kiedy dojdę do szóstki, zamknijcie na moment oczy i 

nadajcie im w myślach taki rozmiar, jaki chcielibyście mieć. Trzecie oko będziecie mogli 

sobie później wyobrazić za każdym razem, kiedy będziecie chcieli zobaczyć coś w waszej 

wyobraźni. Jeden, dwa, trzy, cztery, pięć, sześć.  • Zabawa ruchowo-naśladowcza Wakacyjny 

pociąg (przewodnik, cz. 5, s. 159). 

https://www.youtube.com/watch?v=pajlM2nCrBs – wakacyjne porady. 

https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w – bezpieczeństwo na rowerze 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM – Zozi Bezpieczne wakacje piosenka 

dla dzieci. 
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