Czerwiec, tydzien 4, Obrazek o lecie

Wtorek 23.06.2020 r.

Karta pracy,cz.4,s.64-65.

Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdje¢, stuchanie tekstu na ich temat,

odczytanego przez Rodzica.Rysowanie na kazdej kolejnej gatgzce o jedng
jagode mniej.

Kolorowanie rysunkow.
Rebus fonetyczny.
Rodzic pisze wyrazy:
lalka (1) réza (a) topata (t) wagon (0)
3 4 5 4
dziecko wyodrebnia gtoski wskazane liczbami i odczytuje

-podaje catg nazwe nowej pory roku - lato

Ogladanie reprodukcji malarskich

(Claude'a Moneta Stogi siana w Giverny; Olega Sumarokova Kobieta pod parasolem odpoczywajaca na
plazy)

Dziecko oglada reprodukcje, okresla, z jaka pora roku si¢ kojarza i dlaczego.

Praca plastyczna ,,Obrazek o lecie”

(kartka A5, kredki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda, pastele, kartka z kolorowego bloku
technicznego, klej, bibuta, kolorowy papier)



Dziecko wykonuje dowolng technikg ,,Obrazek o lecie”. Nastgpnie powstatg ramke¢ ozdabia kulkami z
kolorowej bibuty lub kawatkami kolorowego papieru. Na koniec dziecko podpisuje z tytu samodzielnie
swoja prace lub z pomoca rodzica.

Masaz plecow

Dobieramy si¢ w pare. Jedna osoba kleka, podpierajac si¢ rekami o podloge, pozwalajac glowie swobodnie
zwisa¢. Druga osoba staje z boku i takze klgka, ale pozostaje wyprostowana, z wolnymi rekami. Nie
rozmawiamy ze soba. Druga osoba ktadzie ostroznie rece na plecach partnera i wykonuje masaz (klepie,
glaszcze, stuka...). Po chwili nastgpuje zmiana rol.
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Odszukiwanie na obrazku pitek. Okre$lanie ich potozenia. Rysowanie po $§ladzie drogi pitki do bramki.
Cwiczenia gimnastyczne

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Spacer do lasu”.

Dziecko biega swobodnie w roznych kierunkach. Na zawotanie: Stoj! — zatrzymujg si¢ i chowaja za
najblizszym drzewem (drzewem jest rodzic). Zabawe powtarzamy kilka razy.

* Cwiczenia z elementem rownowagi.

Dziecko spaceruje swobodnie, z woreczkiem na glowie, nastepnie ktadzie woreczek przed sobg i stara si¢
chwycié go palcami nég i utrzymac¢ przez chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie
stap.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,,Na plazy”.

Dziecko ktadzie woreczek na podtodze. Chodzi na czworakach dookota niego, nasladujac szukanie na plazy
muszli 1 bursztynow. Co jakis czas klgka, wyciaga rece otwiera dtonie i pokazuje, co znalazto.

* Cwiczenie tutowia ,,Samoloty”.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Woreczek ktadzie na gltowie. Jedna rekg tworzy daszek nad oczami,
druga trzyma na kolanach. Wykonuje skret tutowia i glowy w lewa strone, a nastepnie w prawa strong.

« Cwiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Sprytne stopy”.
Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaje go sobie do rak.
 Zabawa ruchowa ozywiajgca ,,Chronimy si¢ przed stoncem”.

Dziecko biega po pokoju, swobodnie wymachuje woreczkiem. Na mocne uderzenie w dlonie przez rodzica,
zatrzymuje si¢, rozciggajac woreczek nad glowami — chroni si¢ przed stoncem.

» Zabawa uspokajajaca ,,Marsz z woreczkiem”.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, macha woreczkiem przed soba, po czym odktada go na wyznaczone
miejsce

Czerwiec, tydzien 4, Liczymy patyczki
Sroda 24.06.2020
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Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby (lub na gtoski).
Cwiczenia poranne

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Samochody”.

Dziecko biega w rdznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaje odgtosy
poruszajacego si¢ samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — uderzenie w bgbenek lub klasnigcie —
zatrzymuje si¢ 1 trabi: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnalem do ponownego poruszania sig.

» Cwiczenie duzych grup migsniowych ,,Trawa i chmury”.

Na hasto: Trawa, dziecko przykuca; na hasto: Chmury, staje na palcach, wyciaga rece w gore i porusza nimi
w prawo i w lewo — nasladujgc chmury ptynace po niebie.

» Cwiczenie tutowia — skrety ,,Sledzimy lot samolotu”.

Dziecko siedzi skrzyznie. Jedng reke ma na kolanach, a z drugiej tworzy daszek nad oczami. Wykonuje skret
tutowia i glowy uniesionej do gory w jedna, a nastepnie w druga strong — obserwuje lot samolotu.

* Cwiczenie rownowagi ,,Rysujemy kota”.

Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa w powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie wykonuje raz
jedna, raz druga noga.

0 Dziecko bierze tyle patyczkow ile ma palcow u rak

Uktadanie z patyczkow ksztattow figur geometrycznych

Dziecko uktada z patyczkow trojkat, prostokat, kwadrat. Okresla, ile patyczkdéw potrzebowato do utozenia
ksztattu kazdej figury.

Uktadanie patyczkéw wedtug kolorow

Dziecko liczy patyczki w kazdym kolorze. Podaje catkowita liczbg patyczkow, mowiac np., 3 patyczki
czerwone dodac 4 patyczki zielone i doda¢ 3 patyczki zotte to razem 10 patyczkow.

Ukladanie dzialania ilustrujacego liczbe patyczkow. Np.
3+4+3=10

Odktadanie patyczkéw, np. w kolorze zottym
Dziecko liczy pozostate patyczki, mowiac:

10 odja¢ 3 to siedem.

Uktada dziatanie:

10-3=7

Odktadanie patyczkow, np. czerwonych
Dziecko liczy pozostate patyczki, mowigc:

7 odjac 3 to cztery.

Uktada dziatanie:



7-3=4
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Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie si¢ i mowienie, co
Ada robita kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci. Wymienianie kolorow kredek.

Czerwiec, tydzien 4, Spacer do lasu

Czwartek 25.06.2020 .

Cwiczenia gimnastyczne
 Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Spacer do lasu”.

Dziecko biega swobodnie w r6znych kierunkach. Na zawotanie: St6j! — zatrzymuja si¢ i chowaja za
najblizszym drzewem (drzewem jest rodzic). Zabawe powtarzamy kilka razy.

* Cwiczenia z elementem rownowagi.

Dziecko spaceruje swobodnie, z woreczkiem na glowie, nastepnie ktadzie woreczek przed soba i stara si¢
chwycié¢ go palcami nég i utrzymac¢ przez chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie
stap.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,,Na plazy”.

Dziecko ktadzie woreczek na podtodze. Chodzi na czworakach dookota niego, nasladujac szukanie na plazy
muszli i bursztynow. Co jaki$ czas kleka, wyciaga rece otwiera dtonie i pokazuje, co znalazto.

* Cwiczenie tutowia ,,Samoloty”.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Woreczek ktadzie na gtowie. Jedng reka tworzy daszek nad oczami,
druga trzyma na kolanach. Wykonuje skret tutowia i glowy w lewa strong, a nastepnie w prawa strong.

« Cwiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Sprytne stopy”.
Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaje go sobie do rak.
» Zabawa ruchowa ozywiajaca ,,Chronimy si¢ przed stoncem”.

Dziecko biega po pokoju, swobodnie wymachuje woreczkiem. Na mocne uderzenie w dtonie przez rodzica,
zatrzymuje si¢, rozciggajac woreczek nad glowami — chroni si¢ przed stoncem.

» Zabawa uspokajajaca ,,Marsz z woreczkiem”.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, macha woreczkiem przed soba, po czym odktada go na wyznaczone
miejsce.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Letnie zabawy

Dziecko nasladuje zabawy na powietrzu, np.: ptywanie, granie w pitke, budowanie z piasku... na hasto —
nazwe danej czynno$ci podang przez rodzica.
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Ogladanie obrazkoéw. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie si¢ i mowienie, co Ada robita
kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci. Wymienianie kolorow kredek.

Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-
Czerniak ,,Rok”

Podczas recytacji wiersza rodzic nazywa miesiace, wypowiadajgc nazwy bezglo$nie, poruszajgc samymi
ustami. Dziecko podaje glo$no nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas ponownego stuchania
wiersza klaszcze, kiedy ustyszy nazwe miesiaca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi,
czgsto mrozem Qgrozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem

w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje

rado$ci wiele, bo

— moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).
Wrzesien i pazdziernik

zmieniajg kolory ziemi (...).

W listopadzie smutek na drzewach si¢ ktadzie.
Aw grudniu zmeczony praca Stary Rok

zegna sig¢ 1... zaprasza Nowy Rok. (...)
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Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wakacjach. Konczenie kolorowania kredek wedtug wzoru (rytmu)
z poprzedniej karty.

Zabawa ,,Wakacje”

(kartka, kredki)

Rysowanie w prawym gornym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym wypowiadaniem zdania: Wakacje
muszg by¢ stoneczne. Rysowanie w lewym dolnym rogu kartki kwiatka i wypowiadanie zdania: Wakacje
musza by¢ pachnace. Rysowanie w lewym gérnym rogu kartki lodow i wypowiadanie zdania: Wakacje
muszg by¢ stodkie. Rysowanie w ostatnim, pustym rogu kartki skrzyni i wypowiadanie zdania: Wakacje
muszg by¢ tajemnicze. Okreslanie, ktory to rog. Rysowanie na $rodku kartki siebie na wakacjach.



Cwiczenie oddechowe ,,Za$miej sie tak jak ja”

Siadamy na dywanie. Jedna osoba $Smieje si¢ w wybrany przez siebie sposob, druga osoba stara si¢

nasladowac i zasmiac¢ tak samo. Nastepuje zamiana rol. Zabawe kilka razy powtarzamy.

Zabawa z wykorzystaniem piosenki ,,Na zawsze zapami¢tasz”

https://www.youtube.com/watch?v=X90852cIGaA

Refren:

Cho¢ ostatnie to w przedszkolu dni,
cho¢ rozstania, pozegnania czas,

to mowie ci, to mowig ci

— nic tak naprawdg nie rozlaczy nas.
To mowig ci, to moéwig ci

— nic tak naprawde nie rozltaczy nas.

Zwrotka |
Na zawsze zapami¢tasz,

jak Lena wcigz ptakata.

glowa i miarowo kotysze si¢

z lewej strony na prawa,

Podarty elementarz przez Olka i Michata.

Jak Ada je$¢ nie chciata,

Ja$ zasnat posrod lalek.

Jak Ola kompot raz wylata

na calg naszg sale.

i kotysze nimi w lewa, w prawg strong,
O-jojo-jojo-joj!

Refren:

Cho¢ ostatnie to w przedszkolu dni,

zamieniamy si¢ miejscami, i zwracamy si¢

do siebie przodem i podczas pauz klaszcze

cho¢ rozstania, pozegnania czas,

i podczas pauz klaszcze

Dzieci:

maszeruje w miejscu, podczas pauz
klaszcze rytmicznie

maszerujg krokiem dostawnym po obwodzie kota,
zatrzymuje si¢, odwraca tytem do

rodzica, unosi regce w gore i macha

w rytmie melodii

przechodzi do pozycji wyjsciowej,

maszeruje w przod, unosi r¢ce nad

wraca do pozycji wyjsciowej,
podaje reke rodzicowi i maszerujemy
wokot siebie,
powracamy do pozycji wyjsciowej,

maszeruje w miejscu, unosi rece w gore

Wyrzuca rece do gory

dziecko stoi przed rodzicem,

wraca do pozycji wyj$ciowe;j,


https://www.youtube.com/watch?v=X9O852cIGaA

to mowig¢ ci, to mowig ci

— nic tak naprawdg nie rozltaczy nas.
To méwig ci, to mowig ci

— nic tak naprawdg nie rozlaczy nas.
Zwrotka Il

USmiechasz sie, gdy wspomnisz
ludziki z plasteliny.

Jak Bartek ¢wiczyt skoki,

a Karol — $mieszne miny.

unosi rece w gore, nastepnie je opuszcza,
wykonuje obrot wokot siebie,
unosi rece w gore i je opuszcza,

wykonuje obrét wokot siebie,

stoi naprzeciwko rodzica, zamieniamy
si¢ miejscami,
wykonuje podskok, rysuje w powietrzu

u$miech,

I ktotnie Ani z Basig, i miska brzuch rozpruty. wykonuje mtynek, powoli unoszac rece

Jak Kasia kiedy$ zapomniata
na spacer wlozy¢ buty!

O-jojo-jojo-joj!

Refren: jak wyzej,

Zwrotka 11

Pomyslisz, jak urocze tu byly teatrzyki,

piosenki 1 zabawy, wystepy i wierszyki.

Wspomnienia beda czekad

w albumie ze zdjgciami.

opuszczajac je w dot,
Bo to przedszkole zawsze bedzie

tu, w mysli, razem z nami!

(w rozkroku), energicznie wyrzucajac rece

Ta-tata-tata-tak! -tata-tak,

w gore,
wykonuje mtynek, powoli opuszczajac
rece,

Wyrzuca rece w gore

tworzymy z dzieckiem koto,
kotyszemy sig,
zatrzymujemy si¢, odwracamy przodem
Do siebie, dziecko unosi rece na wysokos¢

glowy, ztozonymi dtonmi rysuje fale,

wykonuje mtynek od dotu, unoszac rece

w gore, na zakonczenie wykonuje skok

w gore, na zakonczenie mowi: ta-tata

Spiewanie piosenki ,,Na zawsze zapami¢tasz”

https://www.youtube.com/watch?v=X90852cIGaA



https://www.youtube.com/watch?v=X9O852cIGaA

Drodzy Rodzice !

W czasie pandemii staliscie sie nauczycielami Swoich dzieci, gdyz bez
Waszej pomocy dzieci nie mogtyby realizowa¢ zamieszczanych przezmnie
propozycji roznych form aktywnosci.

Dziekujemy za podjety trud, za Wasze wsparcie a przede wszystkim za
poswiecony dzieciom CZAS.

W stowie CZAS ukryta jest wskazéwka, czego dziecko od nas dorostych
- RODZICOW I NAUCZYCIELI najbardziej potrzebuje.

Czas to:

C - cierpliwo$é
Z - zachwyt

A - akceptacja
S - szacunek

Wierze, ze mimo wielu obowiqzkéw codziennych, tych zawodowych i
rodzinnych dobrze wykorzystali$cie ten CZAS - a zbudowana mocna wiez z
dzieckiem, okazywane wsparcie, to klucze do wychowania emocjonalnie

zdrowego i szczesliwego dziecka.

DZIEKUJE



http://pietnastka.edu.pl/1872-drodzy-rodzice-7

