19.06.2020 (pigtek)
Temat: Jak przygotowac zdrowy positek?
Polecenia:

1. Zapoznaj sie z tematem ze strony 71. Wykonaj pisemnie ¢wiczenie 1. Do listy produktéow
nieprzetworzonych i przetworzonych dopisz jeszcze inne, niz te na zdjeciu, na przyktad
zwroc¢ uwage, ze wsrdd nieprzetworzonych oprécz warzyw i owocédw powinny by¢ jeszcze
orzechy, pestki, rodzynki, kasze, ptatki owsiane i jeczmienne itp.

Zapamietaj, ze szczegdlnie niezdrowa, powodujaca problemy zdrowotne np. nadwage
jest zywnosé wysoko przetworzona. Im mniej przetworzone produkty spozywamy, tym
jest to dla nas zdrowsze.

2. Przeczytaj dalszy cigg tematu ze stron 72 i 73. Postaraj sie zapamietaé metody
konserwacji zywnosci z podziatem na chemiczne, fizyczne i biologiczne.

3. Pisemnie wykonaj ¢wiczenie 5 str. 73. Zasady zdrowego zycia wypisz w punktach, w
oparciu o wiedze z tego rozdziatu.

4. Dla sprawdzenia swojej wiedzy wykonaj ¢wiczenia podsumowujgce ,To umiem” str. 76.

5. W ramach ¢wiczen kulinarnych wyprébuj przepis na tortille petng witamin ze strony 74-
75. Mozesz siegac po ten przepis w czasie wakacji modyfikujac go. Zycze przyjemnych
kulinarnych do$wiadczen! ©



