25.06.2020 (czwartek)

Zadania na dzisiaj:

Temat: Bezpieczny odpoczynek wakacyjny — zasady.

Na pozegnanie z rokiem szkolnym i przedmiotem ,technika” w szkole podstawowej proponuje temat

bezpieczenstwa w czasie wakacji, bo na ten temat nigdy dos¢ informacji i przestrég. Zapoznaj sie z

ponizszymi zasadami i wez je sobie gteboko do serca.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowac, aby bezpiecznie spedzié¢
wakacje:
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Zawsze informuj rodzicow, gdzie 1 z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej
godzinie zamierzasz wrocic.

Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicoéw.

Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na pasach
dla pieszych 1 na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicoéw, gdyby ktos Ci¢ zaczepial.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

. Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.
. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych

kapieliskach.

Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze no$
nakrycie glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.

Zadbaj o wilasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W gorach nie wyruszaj w trasg, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢ zgubic.

Po kazdym wyj$ciu z miejsc zalesionych dokfadnie sprawdz skorg na obecnosé
Kleszczy.

Uwazaj na ro$liny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liScie czy grzyby sa
trujace.

Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze
Cie ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.

Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Zycze wszystkim udanych, bezpiecznych wakacji!



