TRESCI DO REALIZACJI W DNIACH 10.06-15.06.2020

TEMAT TYGODNIA ,, WAKACYJNE PODROZE”.

PONIEDZIALEK - Wakacje na wybrzezu

1. Zaczynamy od zestawu ¢wiczen porannych.
- Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.
Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu — nasladuja przeskakiwanie fal.

- Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek.
Dziecko nasladuje chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonuje klgk prosty i wyciaga otwarte dlonie przed siebie — pokazuje uzbierane muszelki.

- Cwiczenia tulowia — Puszczamy kaczki.
Dziecko wykonuje przysiad, nasladuje podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie;
rzuty wykonuje raz jedna, raz druga reka.

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprawdzamy temperature wody.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobg i szybko kladzie stopy,
aby dotykaly podlogi. Cwiczenie wykonuje raz jedna, raz druga noga. Na sygnal — uderzenie
w tamburyn — dziecko wykonuje skok do wody z przysiadem.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 60.

Wykonanie 16dki wedlug instrukcji. Rysowanie po $ladach.

Karta pracy, cz. 4, s. 61.

Rysowanie po $ladach drugiej potowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunkow. Konczenie
rysowania hulajnogi wedlug wzoru.

3. Stuchanie piosenki Lato na wakacjach (st i muz. Krystyna Gowik)
Rozmowa na temat piosenki.

I. ldzie lato poprzez pola,

rozesmiane przyszlo do nas, do przedszkola.
Wita lato wszystkie dzieci:

,» Na wakacje razem ze mna pojedziecie”.
Ref.: Na na na na na na na na nha na na na,
juz wakacji nadchodzi czas.

Witamy morze, jezioro, lake, rzeke, las,

bo wakacji nadchodzi czas!

I1. Wiec walizki spakujemy,

plecak, pilke i materac zabierzemy.

Z mama, tatg, siostrg, bratem

po przygode wyruszymy razem z latem.
Ref.: Na na na...

- O czym jest ta piosenka?



- Dlaczego lato wita wszystkie dzieci?
- Gdzie mozemy spedzi¢ wakacje?
- Dlaczego najprzyjemniejsze sa wyjazdy latem?

4. Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Chcialbym (chcialabym) pojechaé¢ nad morze, bo...

-Wskazanie na mapie Polski Morza Baltyckiego.

- Odczytanie nazw miejscowosci lezacych na Wybrzezu.

- Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Potrzebne materialy: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe,
pedzelek, kubeczek z woda.

- Wypychanie z karty gotowych elementéw.

- Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byla podzielona na trzy pasy: zélty (piasek

na plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

- Przyklejanie poszczegélnych elementéw w odpowiednich miejscach na wyschnietej, pomalowanej
kartce.

5. Shluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podroze.

Ksiazka (s. 84-85) .

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.
Szczesliwie mama przypomniala im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjela z szafy wielki globus i postawila go na podlodze.

— Teraz mozecie podrézowa¢ palcem po calym $wiecie.

— Super! — ucieszyl si¢ Olek. Bez namystu zakrecil globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracala
si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed oczami

Olka, Ady i taty mknely kontynenty: Ameryka Pélnocna i Ameryka Poludniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymal rozpedzony §wiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezle miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sa kangury i koale.

— W Sydney chcialbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytala Ada.

Olek spojrzal na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktére

jest kilka metrow od domu. Zakrecil drugi raz. Jego palec wskazal panstwo lezace w Ameryce
Poludniowe;j.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalil tata. — Sg tam wspaniale plaze. Chetnie polezalbym

sobie — przeciagnal si¢ leniwie.

— Moze i ja zaproponuje¢ podr6z? — mama zajrzala do salonu. — Chcialabym pojechaé

z wami do Indii. Zawsze interesowala mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy slonie i Zyrafy!
— zawolal Olek ozywiony wizja spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmialo spytala Ada.

Wszyscy spojrzeli na nia jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekal na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedzial tata. Energicznie
zakrecil globusem. Niebieski kolor oceanéw i mérz zmieszal si¢ z zielonym, zéttym i brazowym



— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecilo si¢ w glowie. Swiat na globusie obracat sie

zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gleboki ocean? Nie chcialaby spedzi¢ wakacji
na oceanie. Tam juz z pewnoScia nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw

z duza okragla piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowal tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytala Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Bialy Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwala tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jechaé na wakacje czy nie? — zniecierpliwil si¢ Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — baknela Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamknela oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslala i dotknela palcem globusa.

—Tu!

Cala rodzina wbila wzrok w miejsce, ktore wskazal palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowatl Olek.

Ada westchnela z ulga. Jak to dobrze, ze zdala si¢ na los szczeScia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawa mieszkaja ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dziecioly, kukulki, zabki, biedronki, §limaki,
pszczoly — zachwalala Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucil ponuro Olek. Ale juz po chwili $mial si¢ jak tata

i mama. Nawet napad komaréw nie odstraszylby ani jego, ani Ady od podroézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek o zwierzetach, to
byl najlepszy z wakacyjnych planow.

Rozmowa na temat opowiadania.
- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?
- Dzi¢ki czemu mogli podrézowa¢ palcem po calym $§wiecie?
- Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?
- Co wskazywat palec Olka?
- Co wskazywal palec taty?
- Gdzie chciala pojecha¢ mama?
- Co wspominala caly czas Ada?
- Co wskazywal palec Ady? Gdzie ona chciala pojecha¢ na wakacje?

6. Zabawa — opowie$¢ ruchowa Na plazy (wedlug Malgorzaty Markowskiej).

JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwaja latawce. (Dziecko biega po sali

w jednym kierunku). Latawce unosza si¢ wysoko na wietrze. (\Wznosi ramiona do gory).

Teraz opadajq w dék. (Wyciaga ramiona w bok). Przestalo wia¢. Latawce opadaja na piasek.
(Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztalt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko
wiaé, latawce podrywaja sie do lotu. (Dziecko powoli podnosi si¢ do stania i kontynuuje

bieg po sali).

Stonko $wieci, piasek staje si¢ goracy. Idziemy ochlodzié stopy w wodzie. Idgc, podnosimy wysoko
kolana, staramy si¢ utrzyma¢ przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochladzamy
ciala, polewajac woda ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunéz, rozchlapujac

wode¢ dookola. Czas na kapiel sloneczna. Kladziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy. (Lezy
tylem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzi, przez



przetoczenie, do lezenia przodem).



