
 

Dzień dobry  

Przyjęcie i uderzenie piłki prostym podbiciem. 

Jeśli nie otworzysz linku poniżej wpisz w youtube "Nauka uderzenia piłki prostym 

podbiciem" 

https://www.youtube.com/watch?v=uyva6qAywzE  

Zadanie na ocenę. Powodzenia  

Proszę wysłać krótki filmik z wykonaniem na adres mailowy bozena.wolos1@wp.pl 

Termin 09.06.2020  
 

https://www.youtube.com/watch?v=uyva6qAywzE
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